
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 
  



 

 

 

Lampiran 1  

JADWAL PENYUSUNAN SKRIPSI  

PROGRAM SARJANA TERAPAN KEBIDANAN MALANG  

TAHUN AKADEMIK 2023-2024  

 

 

  



 

 

 

Lampiran 2 

 

PERNYATAAN KESEDIAAN MEMBIMBING 

Saya, yang bertanda tangan di bawah ini: 

1. Nama dan gelar  : Dr. Kissa Bahari, S.Kep., Ns., M.Kep 

2. NIP   : 197301101997031003 

3. Pangkat dan golongan : Pembina/IV A 

4. Jabatan   : Lektor Kepala 

5. Asal institusi  : Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang 

6. Pendidikan terakhir : Doctor of Phylosophy in Nursing  

7. Alamat dan nomor yang bisa dihubungi: 

a. Alamat rumah : Graha Pandanwangi B-5, Malang  

b. Telepon/HP  : 08123368615 

c. Alamat kantor : Jalan Besar Ijen No. 77C, Oro-Oro Dowo,  

  Kec. Klojen, Kota Malang, Jawa Timur 65119 

d. Telepon kantor : (0341) 551893 

Dengan ini menyatakan (bersedia/tidak bersedia*) menjadi pembimbing 

(utama/pendamping*) skripsi bagi mahasiswa: 

Nama  : Syifa Khoirunnisa S 

NIM  : P17311203020 

Judul skripsi  : Gambaran Program Pemberian Makanan Tambahan (PMT) Lokal 

Dan Status Gizi Ibu Hamil Kekurangan Energi Kronis Di 

Kecamatan Semen Kabupaten Kediri 

   
 

*) Coret yang tidak perlu 

 

   

 

Malang, 26 Januari 2023  

 

 

 

 

Dr. Kissa Bahari, S.Kep., Ns., M.Kep 

NIP. 197301101997031003 

  



 

 

 

PERNYATAAN KESEDIAAN MEMBIMBING 

Saya, yang bertanda tangan di bawah ini: 

1. Nama dan gelar  : Lisa Purbawaning W., S.KM., M.Kes. 

2. NIP   : 198110202006042002 

3. Pangkat dan golongan : Penata/III C 

4. Jabatan   : Dosen 

5. Asal institusi  : Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang 

6. Pendidikan terakhir : S2 

7. Alamat dan nomor yang bisa dihubungi: 

a. Alamat rumah : Jalan  Pandeglang Dalam No. 123,  

 Penanggungan, Kota Malang 

b. Telepon/HP : 08134939949 

c. Alamat kantor : Jalan Besar Ijen No. 77C, Oro-Oro Dowo,  

 Kec. Klojen, Kota Malang, Jawa Timur 65119 

d. Telepon kantor : (0341) 551893 

Dengan ini menyatakan (bersedia/tidak bersedia*) menjadi pembimbing 

(utama/pendamping*) skripsi bagi mahasiswa: 

Nama  : Syifa Khoirunnisa S 

NIM  : P17311203020 

Judul skripsi  : Gambaran Program Pemberian Makanan Tambahan (PMT) Lokal 

Dan Status Gizi Ibu Hamil Kekurangan Energi Kronis Di 

Kecamatan Semen Kabupaten Kediri 

 

*) Coret yang tidak perlu 

 

   

 

Malang, 26 Januari 2023  

 

 

 

Lisa Purbawaning W. S.KM., M.Kes  

NIP. 198110202006042002 

  



 

 

 

Lampiran 3 

 

SURAT PENELITIAN  

 

 



 

 

 

 
 



 

 

 

Lampiran 4  

TABEL CHECKLIST  

DATA PEMERIKSAAN LILA PROGRAM PEMBERIAN MAKANAN TAMBAHAN (PMT) LOKAL BULAN  

JULI – SEPTEMBER 2023 KECAMATAN SEMEN KABUPATEN KEDIRI 

 

Bulan : ................................... 

 

No Inisial  Alamat Usia Pekerjaan 
Jumlah 

Anak 

Usia 

Kehamilan 

LiLA 

Awal Akhir 

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         



 

 

 

 

Lampiran 5  

PEDOMAN WAWANCARA IBU HAMIL KEK YANG MENGIKUTI 

PROGRAM PEMBERIAN MAKANAN TAMBAHAN (PMT) LOKAL DI 

KECAMATAN SEMEN KABUPATEN KEDIRI 

 

Inisial Informan   :  

Hari / Tanggal Wawancara   :  

Pewawancara     : 

A. Petunjuk Umum Wawancara  

1. Ucapkan terima kasih atas kesediaan menjadi informan  

2. Sebelum melakukan wawancara, lakukan perkenalan dua arah antara 

peneliti dan informan  

3. Jelaskan secara singkat tujuan wawancara secara singkat  

4. Meminta izin kepada informan untuk menggunakan alat selama 

berlangsungnya wawancara seperti alat perekam, HP, buku catatan, dll.  

5. Wawancara dipimpin oleh peneliti  

6. Informan bebas mengeluarkan pendapat  

7. Dalam wawancara tidak ada jawaban benar atau salah  

8. Jelaskan bahwa pendapat, saran dan pengalaman informan sangat 

berharga   

 

B. Identitas Informan Kunci  

Nama (inisial)  :  

Umur    :  

No HP   :  

Status gizi setelah program PMT lokal :  

C. Pertanyaan 

1. Sejak kapan ibu menerima PMT lokal dari pihak puskesmas ? 

2. Siapa yang memberikan makanan tambahan kepada ibu ? dan biasanya 

ibu menerima makanan tersebut pukul berapa ?  

3. Apakah ibu bisa menjelaskan menu makanan apa saja yang ibu terima 

selama program berlangsung ?  

4. Apakah menu makanan yang diberikan pihak puskesmas sesuai dengan 

harapan ibu ? jika iya alasannya apa ? dan jika tidak sesuai alasannya 

apa ?  

5. Berapa kali ibu menerima makanan tambahan dalam sehari ? 

6. Apakah setiap menerima makanan ibu selalu menghabiskan makanan 

tersebut ? jika iya alasannya apa ? jika tidak alasannya apa ?  

7. Bisa ibu ceritakan kegiatan apa saja yang ibu dapat selama program 

pemberian makanan tambahan (PMT) lokal ini berlangsung ?  



 

 

 

Lampiran 6 

 

PEDOMAN WAWANCARA PUSKESMAS TENTANG PROGRAM 

PEMBERIAN MAKANAN TAMBAHAN (PMT) LOKAL PADA IBU 

HAMIL KEK DI KECAMATAN SEMEN KABUPATEN KEDIRI 

 

Inisial Informan   :  

Jabatan     : 

Hari / Tanggal Wawancara   :  

 

Pertanyaan Ada  Tidak  Hasil 

Wawancara 

Terdapat persiapan sebelum  

penyelenggaraan program PMT 

lokal pada bulan juli - agustus  

 

   

Terdapat tim khusus Dalam 

melaksanakan program ini  

 

   

Menetapkan sasaran sesuai dengan 

petunjuk teknis program PMT lokal  

   

Menetapkan standar menu yang akan 

diberikan selama program PMT lokal 

berlangsung   

 

   

Frekuensi pemberian makanan sesuai 

dengan petunjuk teknis PMT lokal  

   

Besar porsi makanan yang diberikan 

sama dengan standar menu yang telah 

disusun  

   

Terdapat pembekalan terhadap 

petugas yang terlibat dalam 

pelaksanaan program pemberian 

makanan tambahan lokal 

   

Pelaksanaan program PMT lokal 

tidak hanya memberikan makanan 

tambahan pada ibu hamil KEK 

melainkan terdapat demonstrasi dan 

konseling gizi  

   

Terdapat pencatatan dan pelaporan 

selama program berlangsung  

   

 

  



 

 

 

Lampiran 7 

 

Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent): 

  

Kami/saya Syifa Khoirunnisa S adalah peneliti dari Poltekkes Kemenkes 

Malang, dengan ini meminta anda untuk berpartisipasi dengan sukarela dalam 

penelitian yang berjudul ”Gambaran Program Pemberian Makanan 

Tambahan (PMT) Lokal dan Status Gizi Ibu Hamil Kekurangan Energi 

Kronis di Kecamatan Semen Kabupaten Kediri” dengan beberapa penjelasan 

sebagai berikut : 

 

1. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui gambaran program pemberian 

makanan tambahan lokal dan status gizi ibu hamil KEK di Kecamatan Semen 

Kabupaten Kediri, dengan metode/prosedur wawancara 

2. Anda dilibatkan dalam penelitian karena termasuk dalam kriteria penelitian 

yaitu ibu hamil KEK yang mengikuti program pemberian makanan tambahan 

(PMT) lokal. Keterlibatan anda dalam penelitian ini bersifat sukarela.  

3. Seandainya anda tidak menyetujui cara ini maka anda dapat memilih cara lain 

yaitu mengundurkan diri atau anda boleh tidak mengikuti penelitian ini sama 

sekali. Untuk itu anda tidak akan dikenai sanksi apapun  

4. Penelitian ini akan berlangsung selama satu bulan dengan sampel Total 

sampling 

5. Anda akan diberikan imbalan pengganti/ kompensasi berupa minyak goreng 1 

liter dan gelas  atas kehilangan waktu/ketidaknyamanan lainnya.  

6. Setelah selesai penelitian,anda akan diberikan informasi tentang hasil 

penelitian secara umum melalui laporan tertulis dan whatsapp peneliti 

7. Anda tidak akan mendapatkan informasi tentang keadaan kesehatan anda 

selama pengambilan data/sampel karena penelitian ini hanya menggunakan 

pedoman wawancara.  

8. Anda akan mendapatkan informasi bila ditemukan hasil yang tidak 

diharapkan selama penelitian ini. 

9. Anda juga akan diinformasikan data lain yang berhubungan dengan keadaan 

anda yang kemungkinan ditemukan saat pengambilan sampel/data 

berlangsung, kecuali data tersebut tidak berhubungan dengan penelitian. 

10. Prosedur pengambilan sampel adalah dengan wawancara, cara ini mungkin 

menyebabkan tersitanya waktu dan rasa tidak nyaman. 

11. Keuntungan yang anda proleh dengan keikutsertaan anda adalah 

mendapatkan informasi mengenai kekurangan energi kronis pada ibu hamil.  

12. Penelitian dilakukan dengan harapan dapat memberikan manfaat bagi institusi 

pendidikan dalam pengembangan ilmu pengetahuan, peneliti selanjutnya 

sebagai referensi, dan instansi puskesmas sebagai bahan evaluasi.   



 

 

 

13. Setelah penelitian ini selesai, Anda tidak memerlukan perawatan setelah 

penelitian karena tidak terdapat intervensi dalam penelitian ini  

14. Anda tidak mendapatkan intervensi dengan risiko tertentu yang memerlukan 

pengobatan atau tindakan kesehatan setelah penelitian ini karena penelitian 

ini hanya menggunakan kuesioner.  

15. Anda tidak memerlukan pengobatan atau tindakan tertentu karena penelitian 

ini hanya menggunakan wawancara 

16. Anda akan diberikan informasi bila didaptkan informasi baru dari penelitian 

ini ataupun dari sumber lain.  

17. Semua data dalam penelitian ini akan disimpan oleh peneliti dalam bentuk 

file word di laptop selama proses penelitian berlangsung   

18. Semua informasi yang anda  berikan dalam penelitian ini tidak akan disebar 

luaskan sehingga kerahasiaannya akan terjamin. 

19. Penelitian ini merupakan penelitian pribadi dan tidak ada sponsor yang 

mendanai penelitian ini. 

20. Peneliti menjadi peneliti sepenuhnya dalam penelitian ini. 

21. Peneliti tidak memberikan jaminan kesehatan atau perawatan kepada subyek 

karena penelitian ini tidak mengandung unsur intervensi dan hanya pengisian 

kuisioner. 

22. Tidak ada pengobatan atau rehabilitasi dan perawatan kesehatan pada 

individu / subyek karena penelitian ini tidak mengandung unsur intervensi 

terhadap subyek. 

23. Peneliti tidak menjamin apabila terjadi resiko pada subyek karena penelitian 

ini non intervensi dan tidak ada organisasi yang bertanggung jawab karena ini 

merupakan penelitian pribadi. 

24. Penelitian ini tidak melibatkan unsure-unsur yang membahayakan kepada 

individu/subyek sehingga tidak ada jaminan hukum untuk hal tersebut 

25. Penelitian ini telah mendapat persetujuan laik etik dari KEPK Poltekkes 

Kemenkes Malang 

26. Anda akan diberikan informasi apabila terjadi pelanggaran pelaksanaan 

protokol penelitian ini;  dan jika terjadi pelanggaran, maka ketua peneliti akan 

mengganti rugi sesuai kerugian yang dialami responden  

27. Anda akan diberi tahu bagaimana prosedur penelitian ini berlangsung dari 

awal sampai selesai penelitian termasuk cara pengisian kuisioner. 

28. Semua informasi penting akan diungkapkan selama penelitian berlangsung 

dan anda berhak untuk menarik data/informasi selam penelitian berlangsung 

29. Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument pedoman 

wawancara tidak menggunakan hasil tes genetik dan informasi genetik 

keluarga. 

30. Penelitian akan menggunakan catatan rekam medis dan hasil laboratorium 

anda hanya bila anda memberikan ijin.  



 

 

 

31. Penelitian ini tidak menggunakan catatan medis dan hasil laboratorium 

perawatan klinis milik anda, sehingga tidak diperlukan pengumpulan, 

penyimpanan, dan penggunaan bahan biologi. 

32. Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuisioner, semua 

responden mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang 

membutuhkan tentang informasi tentang kesehatan akan dijellaskan oleh 

peneliti, termasuk bila ada wanita usia subur. 

33. Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument pedoman 

wawancara, semua responden mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada 

yang membutuhkan tentang informasi tentang kesehatan akan dijellaskan oleh 

peneliti, termasuk bila ada wanita hamil/menyusui 

34. Penelitian ini hanya observasional menggunakan pedoman wawancara, semua 

responden mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang 

membutuhkan tentang informasi tentang kesehatan akan dijelaskan oleh 

peneliti, termasuk disitu bila ada individu yang pernah mengalami atau 

menjadi korban bencana. 

35. Penelitian ini tidak dilakukan secara online dan tidak menggunakan alat 

online atau digital. 

 

Saya berharap Saudara bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian 

ini dimana saudara akan melakukan pengisian kuesioner yang terkait 

dengan penelitian. Setelah Saudara membaca maksud dan tujuan 

penelitian diatas maka saya mohon untuk mengisi nama dan tanda tangan 

dibawah ini. 

Saya setuju untuk ikut serta dalam penelitian ini.  

Nama   : _________________________________________  

Tanda tangan : _________________________________________  

Terimakasih atas kesediaan anda untuk ikut serta di dalam penelitian ini. 

Dengan hormat 

Saksi        Peneliti 

        

.....................      Syifa Khoirunnisa  



 

 

 

 

 

 

Lampiran 8 

MASTER SHEET  

 

TABEL CHECKLIST  

DATA PEMERIKSAAN LiLA PMT LOKAL BULAN JULI -AGUSTUS 2023 

               

No Inisial  Usia  Pendidikan Pekerjaan  Paritas  UK 
LiLA  

Awal Status Jun Status Agu Status Sep Status  

1 Ny. K  2 3 1 1 1 22 1 22 1 23 1 23,6 2 

2 Ny. O 1 3 3 1 2 20 1 21 1 21 1 23 1 

3 Ny. F 2 2 1 2 2 21 1 21 1 23,5 2 23,5 2 

4 Ny. E 2 1 1 2 1 22,5 1 23 1 23,5 2 24 2 

5 Ny. N 2 3 3 1 2 21,5 1 22 1 23,5 2 24 2 

6 Ny. U 2 4 4 1 1 20 1 21,5 1 22,4 1 23,5 2 

7 Ny. R 2 3 3 1 1 23 1 23 1 23,5 2 24 2 

8 Ny. H 2 3 1 1 1 22,5 1 22,5 1 23 1 23,4 1 

9 Ny. L 2 2 1 1 1 20 1 21 1 22 1 23,4 1 

10 Ny. S 2 3 3  1 2 22 1 23 1 23,5 2 24,5 2 

11 Ny. I 2 4 4 3 1 22 1 22 1 22 1 23,5 2 

12 Ny.He 2 2 1 2 2 22,5 1 23 1 23 1 23,5 2 

13 Ny. Nw 2 3 1 1 2 21 1 22 1 22 1 23,5 2 

14 Ny. P 2 3 1 1 2 23 1 23 1 24 2 24 2 

15 Ny. Rp 2 3 3 1 2 22 1 22 1 22,5 1 24 2 



 

 

 

16 Ny. Sh 2 4 4 1 2 21 1 21,5 1 22,5 1 23,6 2 

17 Ny. El 2 3 1 2 1 21,5 1 22 1 22 1 23 1 

18 Ny. Dt 2 3 2 3 2 22 1 22,5 1 23,5 2 24,5 2 

19 Ny. En  2 3 2 2 2 21 1 21,5 1 22 1 23,4 1 

20 Ny. Aw 2 4 1 1 2 22 1 22 1 22 1 23,5 2 

21 Ny. PW 2 2 3  1 2 19 1 20 1 22 1 23 1 

22 Ny. AF 2 1 1 2 2 22,3 1 22,5 1 23,6 2 24 2 

23 Ny. Her 2 2 1 1 2 21 1 22 1 22 1 23,6 2 

24 Ny. El 2 3 2 1 1 22 1 22,5 1 23,5 2 23,5 2 

25 Ny. Feb 2 4 2 3 1 21 1 22 1 22 1 23,5 2 

26 Ny. Nk 2 3 1 1 2 21 1 21,5 1 22,5 1 23,3 1 

27 Ny. M 2 3 1  1 1 21 1 22 1 23 1 24,5 2 

28 Ny. J 2 3 3 1 2 22 1 22,3 1 24 2 25 2 

29 Ny. W 2 2 3 2 2 22,5 1 23 1 24 2 25 2 

30 Ny. B 2 4 1 1 2 22,5 1 22,5 1 23,7 2 24,3 2 

31 Ny. K  2 3 3  2 2 21 1 22 1 22 1 23,6 2 

32 Ny. O 2 3 1 1 2 22 1 23,5 2 24 2 25 2 



 

 

 

Kenaikan Berat Badan Ibu Hamil Bulan Juli - September 2023 

 

 

No UK BB1 BB2 BB3 BB4 B2-B1 status B3-B2 status B4-B3 status  

1 10 43,7 46 48 50 2,3 1 2 1 2 1 

2 19 41 45 45 48 4 2 0 1 3 2 

3 21 41,2 45,8 48 50 4,6 2 2,2 1 2 1 

4 10 43 46 48 50 3 1 2 1 2 1 

5 16 43,3 46 47 49 2,7 2 1 2 2 1 

6 10 41 43 45 47 2 1 2 1 2 1 

7 11 43 46,5 48 50 3,5 1 1,5 2 2 1 

8 8 45,4 48 50,6 53 2,6 1 2,6 1 2,4 1 

9 9 41 42,8 45 47 1,8 1 2,2 1 2 1 

10 13 41,5 43,7 45 48,5 2,2 1 1,3 2 3,5 2 

11 5 41,5 41,8 43 46 0,3 2 1,2 2 3 2 

12 16 47,6 49,6 53 55 2 1 3,4 2 2 1 

13 21 42 44 48,5 51 2 1 4,5 2 2,5 1 

14 18 42 44 47 49 2 1 3 2 2 1 

15 18 47 49 52 54 2 1 3 2 2 1 

16 21 43,8 46 48 50 2,2 1 2 1 2 1 

17 3 42,6 44,7 46,3 49 2,1 1 1,6 2 2,7 1 

18 20 41,8 44,5 46 48,5 2,7 1 1,5 2 2,5 1 

19 20 42 45,3 47 49 3,3 2 1,7 2 2 1 

20 16 41,8 44 48 50 2,2 1 4 2 2 1 

21 16 39 41,3 43,5 46 2,3 1 2,2 1 2,5 1 



 

 

 

 

 

 

 

22 16 40 43 47 50,5 3 2 4 2 3,5 2 

23 18 46 48,4 50,4 53 2,4 1 2 1 2,6 1 

24 9 46,6 49 51 53 2,4 1 2 1 2 1 

25 5 39,9 42 44 46 2,1 1 2 1 2 1 

26 21 43 45 48,9 51 2 1 3,9 2 2,1 1 

27 16 45 47,4 49,5 52 2,4 1 2,1 1 2,5 1 

28 21 43 46 48 50,5 3 2 2 1 2,5 1 

29 20 46 49 51 53 3 2 2 1 2 1 

30 20 48 50 52 54 2 1 2 1 2 1 

31 16 44,6 47 49 51 2,4 1 2 1 2 1 

32 20 46 48 50,4 53 2 1 2,4 1 2,6 1 



 

 

 

Lampiran 9 

 

HASIL WAWANCARA DENGAN PETUGAS PUSKESMAS 

 

PEDOMAN WAWANCARA PUSKESMAS TENTANG PROGRAM 

PEMBERIAN MAKANAN TAMBAHAN (PMT) LOKAL PADA IBU 

HAMIL KEK DI KECAMATAN SEMEN KABUPATEN KEDIRI 

 

Inisial Informan   : Ny. N 

Jabatan     : Penanggung Jawab Program PMT lokal  

Hari / Tanggal Wawancara   : 20 Mei 2024  

 

Pertanyaan Ada  Keterangan  

Terdapat persiapan sebelum  

penyelenggaraan program 

PMT lokal pada bulan juli - 

agustus  

 

V 1. Proses awal yaitu launching 

pada tanggal 16 mei 2023 oleh 

kemenkes. Di berikan petunjuk 

teknis tentang PMT lokal dan 

contoh resep.  

2. Pada tanggal 24 mei 2023 

adanya rapat dan sosialisasi oleh 

pihak kabupaten yang dihadiri 

oleh pihak puskesmas, bu lurah 

atau bu camat, untuk 

pembahasan alokasi anggaran 

dana dan jumlah sasaran setiap 

puskesmas.  

3. Tanggal 5 Juni 2023 adanya 

sosialisasi juknis PMT lokal di 

puskesmas semen   

4. Tanggal 7-8 juni 2023 rapat 

pihak puskesmas dan desa 

membahas tentang program 

PMT lokal.  

5. Tanggal 13 juni 2023 adanya 

sosialisasi puskesmas tingkat 

kecamatan yang dihadari oeh 

PKK, Kejaksaan tentang alokasi 

anggaran dana.  

6. Setelah semuanya dirasa cukup 

puskesmas melakukan pelatihan 

menu oleh puskesmas kepada 

kader sebelum program 

berlangsung pada tanggal 22-23 

juni 2023  

7. Pada tanggal 3 juli 2023 

launching PMT lokal di 

kecamatan semen dan diberikan 



 

 

 

sesuai sasaran yang telah 

ditetapkan yaitu pendataan ibu 

hamil KEK pada bulan mei 

2023  

 

Dokumentasi terlampir  

 

Terdapat tim khusus Dalam 

melaksanakan program ini  

 

V Tim penanggung jawab dari 

puskesmas kecamatan semen, ibu 

camat, ibu lurah dan 4 kader desa 

yang telah ditetapkan dan tidak 

dapat mengundurkan diri selama 

program berlangsung.  

 

Dokumentasi terlampir  

 

Menetapkan sasaran sesuai dengan 

petunjuk teknis program PMT 

lokal  

V Sasaran penerima PMT lokal bulan 

juli – september 2023 adalah ibu 

hamil trimester 1 yang memilki 

LiLA dibawah 23,5 cm . nama 

penerima PMT terlampir  

Menetapkan standar menu yang 

akan diberikan selama program 

PMT lokal berlangsung   

 

V Pada saat launching juknis program 

PMT lokal oleh kemenkes telah 

diberikan contoh menu, namun tim 

kabupaten menetapkan menu yang 

sama untuk semua puskesmas di 

kabupaten kediri. Menu terlampir  

Frekuensi pemberian makanan 

sesuai dengan petunjuk teknis 

PMT lokal  

V Iya. Pemberian PMT lokal 

diberikan satu hari sekali oleh 

kader yang bertanggung jawab 

selama program berlangsung. 

Untuk distribusi PMT lokal yang 

dikumpulkan dalam satu lokasi 

setiap pagi sesuai kesepakatan 

antara kader desa dan ibu hamil 

penerima PMT lokal. Apabila tidak 

hadir maka PMT lokal akan 

diantarkan oleh kader ke masing 

masing rumah.  

Besar porsi makanan yang 

diberikan sama dengan standar 

menu yang telah disusun  

V Iya. Penyusunan menu PMT lokal 

di kabupaten kediri di susunoleh 

dinas kesehatan beserta petugas 

dari berbagai puskesmas. 

Kemudian pemberian PMT pada 

ibu hamil menggunakan kotak 

makan.  

Terdapat pembekalan terhadap 

petugas yang terlibat dalam 

V Ada, pembekalan dilakukan 

sebelum launching program PMT 



 

 

 

pelaksanaan program pemberian 

makanan tambahan lokal 

lokal di puskesmas semen 

kabupaten kediri yaitu pada tanggal 

22-23 Mei 2023 tentang 

demonstrasi menu PMT lokal. Dan 

pada tanggal 13 juni ada pertemuan 

dengan kejaksaan tentang 

mengelola anggaran dana dalam 

perbelanjaan menu PMT lokal. 

Dokumentasi terlampir  

 

Pelaksanaan program PMT lokal 

tidak hanya memberikan makanan 

tambahan pada ibu hamil KEK 

melainkan terdapat demonstrasi 

dan konseling gizi  

V Selama program berlangsung 

pemeriksaan LiLA dan berat badan 

dilakukan semala seminggu sekali 

yaitu diantara hari sabtu atau 

minggu. Selain pengukuran ibu 

hamil yang mengikuti program 

diberkan edukasi tentang gizi serta 

penyuluhan yang dilakukan oleh 

penanggung jawab, bidan desa dan 

kader.   

Terdapat pencatatan dan pelaporan 

selama program berlangsung  

V  Iya ada, pencatatan berupa hasil 

pemeriksaan dan hambatan selama 

program berlangsung. Dan 

pelaporan dilakukan satu bulan 

setelah program berakhr. Dimana 

pelaporan ini juga 

mempertanggung jawabkan alokasi 

dana yang telah di susun.  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 10 

 

HASIL WAWANCARA IBU HAMIL YANG MENGIKUTI PROGRAM  

 

PEDOMAN WAWANCARA IBU HAMIL KEK YANG MENGIKUTI 

 PROGRAM PEMBERIAN MAKANAN TAMBAHAN (PMT) LOKAL DI 

KECAMATAN SEMEN KABUPATEN KEDIRI 

 

 

No Jawaban  

1 Dulu awal akhir mei itu pas kegiatan posyandu kita dikasih informasi 

kalau bulan juli awal itu nanti dapet makanan.   

2 Pembagiannya dulu saya selalu ikut kumpul di balai desa mbak jadi 

yang ngasih dulu bu bidan sama kadernya. Kalau jam nya saya dateng 

ke balai desa itu jam 8 an mba tapi kalau dapetnya antri sama yang lain 

ya kira kira jam 9 baru dapat, habis itu saya pulang  

3 Seingat saya ya mba dulu itu saya pernah dapat nuget sayuran, soto 

ayam, sama yang paling saya suka itu rolade. Tapi tiap hari menunya 

beda beda. 

4 Wah kalau itu sebenernya saya suka suka aja mba sama menunya, enak 

semua saya suka. Mungkin lebih ke bosan di bulan bulan akhir mba. 

Menunya diulang ulang terus.  

5 Bentar mba saya ingat ingat dulu, tapi kayaknya sehari sekali mba 

dapet makanannya selama 3 bulanan itu.  

6 Saya kalau dikasih selalu saya makan mbak soalnya selama 3 bulan itu 

saya dapetnya di balai desa, jadi pasti tak makan.  

7 kegiatan PMT ini banyak mbak , Selain dapat makanan saya juga 

dateng ada pemeriksaan terus nanti ada penyuluhan tentang makanan. 

Kadang saya tanya tanya tentang kebutuhan gizi soalnya saya belum 

paham. Pernah dulu seinget saya ada masak masak itu, katanya sebagai 

contoh buat kalau dirumah bisa nyoba menu menu itu, Secara 

keseluruhan seru mbak. 

 

 

 

 

Inisial Informan  

Hari / Tanggal  

Pewawancara  

:

 

:

 

: 

Ny. D 

25 Mei 2024 

Syifa  



 

 

 

PEDOMAN WAWANCARA IBU HAMIL KEK YANG MENGIKUTI 

PROGRAM PEMBERIAN MAKANAN TAMBAHAN (PMT) LOKAL DI 

KECAMATAN SEMEN KABUPATEN KEDIRI 

 

No Jawaban  

1 Sebentar mba saya inget dulu, pertama dikasih makanan kayaknya juli 

soalnya barengan sama saya daftarkan anak saya tk.  

 

2 Saya dikasih kadernya waktu kumpul di balai desa dan kumpulnya itu 

dimulai jam 8 pagi mbak. Terus kalau saya sakit gabisa dateng ke balai 

desa saya di anter makanan sama bu yah, karena bu yah nya kader sini.  

3 Tiap harinya beda beda mba, sebentar saya buka WA dulu mba soalnya 

setiap dapet selalu saya foto. Oh ini mba makanan nya  itu puding 

kentang, mie yang ada telur puyuhnya, nuget, bola ikan lele, telur gulung, 

terus yang saya suka banget itu bitterballen sama soto ayam, sama masih 

banyak lagi mbak.  

4 Dua bulan pertama itu masih enak enak aja mba, tapi pas bulan terakhir 

kadang bosan sama menunya. Karena diulang terus menunya. Tapi pas 

bulan terakhir itu ada satu menu kalau gasalah puding kentang di ganti 

sama sup sama puding labu. Jadinya saya tetep makan dan ga bosan 

mbak.   

5 Saya dapatnya sehari sekali mba ya pas kumpul itu.  

6 Iya mba, soalnya rezeki hehehehe. Dirumah juga belum tentu saya bisa 

masak gitu. Walaupun kadang bosan tapi tetap saya makan mbak.  

7 Selama 3 bulan itu saya dikasih makanan tiap hari, tapi ada pemeriksaan 

sama konseling. Nah kalau pas pemeriksaan ini ada konseling kita diberi 

kebebasan untuk tanya apapun tentang pemenuhan makanan. Dan pernah 

dulu ada demo masak tapi untuk tanggal dan bulannya saya lupa mba. 

secara keseluruhan bagus mba, mungkin ya nanti menunya dikasih 

inovasi lagi.  

 

 

 

 

 

 

 

Inisial Informan  

Hari / Tanggal  

Pewawancara  

:

 

:

 

: 

Ny. L 

25 Mei 2024 

Syifa  



 

 

 

PEDOMAN WAWANCARA IBU HAMIL KEK YANG MENGIKUTI 

PROGRAM PEMBERIAN MAKANAN TAMBAHAN (PMT) LOKAL DI 

KECAMATAN SEMEN KABUPATEN KEDIRI 

 

No Jawaban  

1 Tanggal awal bulan juli mulai dapet makanan nya sampai bulan 

september mbak kalau gasalah.  

2 Setiap hari saya datang ke balai desa mbak pagi jam setengah 9 an. 

Terus misal saya gabisa dateng itu saya bilang kadernya, nanti ibu 

kadernya ngasih ke rumah. Tapi selama ini saya lebih sering dateng 

mbak.  

3 Banyak mba menunya, soalnya tiap hari ganti. Tapi minggu depannya 

menu itu diulang lagi. Yang saya ingat dulu ada telur, tempe,daging, 

gulung sama kare ayam. Itupun saya ngerasa makannya tiap minggu 

itu lagi mba.  

4 Selama saya  dapat saya suka menu menu nya karena banyak dan ga 

hanya makanan aja tapi ada buahnya, cuman pas diakhir saya ngerasa 

bosan mba karena siklusnya sama setiap minggunya. Mungkin nanti 

bisa ada inovasi tiap bulannya beda olahan walaupun bahannya 

mungkin sama.  

5 Tiap hari saya nerimanya sekali mba misalpun saya ga dateng tetep 

dikasih sama bu kadernya.  

6 Karena saya gaaada alergi dan saya doyan ya saya makan tiap dikash 

mba, karena kan nanti kita juga laporan ke ibu kadernya kalau udah 

dimakan dan dihabiskan.  

7 Banyak mba kadang kita dikasih tau kalau besok disuruh ke kantor 

desa itu dilakukan pemeriksaan sama konseling, misal kita gak bisa 

dateng itu kita nanti ke rumah kadernya buat pemeriksaan se 

longgarnya waktu saya. bagus mba kegiatannya.  

 

 

 

 

 

 

Inisial Informan  

Hari / Tanggal  

Pewawancara  

 

:

 

:

 

: 

 

Ny. F 

25 Mei 2024 

Syifa  



 

 

 

PEDOMAN WAWANCARA IBU HAMIL KEK YANG MENGIKUTI 

PROGRAM PEMBERIAN MAKANAN TAMBAHAN (PMT) LOKAL DI 

KECAMATAN SEMEN KABUPATEN KEDIRI 

 

No Jawaban  

1 Dulu awal itu bulan juni ada pendataan dari kader mba, dulu sempet 

diukur lengan itu lho. Pas bulan juli awal saya baru dapat makanan dari 

bidan dan kader di balai desanya.  

2 Bulan juli sampai pertengahan september saya selalu datang ke balai 

desa mbak. Sebelumnya di grup WA nanti dikasih info disuruh 

datengnya jam berapa. Kemarin itu rata rata disuruh datengnya jam 

setengah 9 an. Nanti disana dikasih makan sama kader nya mba. Kan 

dikasihnya pakai kotak makan dan nanti dikembalikan, jadi saya makan 

tiap hari.   

3 Menunya banyak mba dan tiap harinya beda beda tapi nanti tiap 

minggunya sama. Seinget saya ya mba ada nuget sayur, soto ayam, sama 

ada satu menu yang saya suka itu bola bola ikan lele. Soalnya saya ga 

suka lele mbak tapi pas dikasih itu enak jadinya saya makan terus. Pas 

bulan september itu saya kadang bosan mba sama menunya karena 

diulang ulang.   

4 Selama 3 bulan menunya enak mbak, tapi pas september itu mulai bosan 

jadi kadang saya makan kadang engga. Pas itu kan banyak yang bilang 

ke ibu kader dan bidannya mbak, terus minggu depan ada menu yang 

diganti. Jadinya ga ngerasa bosan. Kalau bisa ya nanti ada ide kalau 

menunya perbulan ganti jadinya ibu ibu ga bosen.  

5 Sehari dapatnya cuman sekali mba ya pas pagi kumpul di balai desa  

6 Setiap hari saya makan mba. Soalnya saya selalu dateng di balai desa. 

Itukan dikasihnya pakek kotak makan, saya malas kalau misal harus 

bolak balik buat ngembaliin tempatnya. Jadi ya sekalian di makan di 

tempat sambil ngobrol sama ibu ibu lain.  

7 Ada pemeriksaan mbak terus nanti ada penyuluhan tentang makanan 

yang harus dikonsumsi. Oh ya mbak dulu saya inget kalau disuruh 

dateng buat ikut masak di balai desa. Seru mbak itung itung biar ga 

bosan di rumah.  

Inisial Informan  

Hari / Tanggal  

Pewawancara  

:

 

:

 

: 

 

Ny. H 

25 Mei 2024 

Syifa  



 

 

 

 

Lampiran 11 

 

DOKUMENTASI WAWANCARA  

 

 

 
 
                                                                                           

                
 
 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 12 

DAFTAR HADIR WAWANCARA PENELITIAN  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 13 

 

SOSIALISASI MENU MAKANAN PMT LOKAL  2023 

 

    
 

            
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

Lampiran 14 

 

MENU MAKANAN PMT LOKAL KABUPATEN KEDIRI 2023  

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 



 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 15 

 

 

SK  Penanggung Jawab Program PMT Lokal 2023 Kecamatan Semen 

 

 

 
 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

 

 

 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 16  

ANGGARAN DANA PROGRAM PMT LOKAL 2023  

 

 

 

 

 

 

 

 












