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Lampiran 1
JADWAL PENYUSUNAN SKRIPSI TAHUN 2023/2024
Juli Agust April Mei Juni
No Kegiatan 0023 2023 Sept 2023 |Okt 2023 | Nov 2023 | Des 2023 | Jan 2024 |Feb 2024 Mar 2024 2024 2024 2024
4 21 3/4[112|3|4]1]2]3[/4]1]2|3|4/1[2/34]1]234|1|2(3|41]|2]3 2 3 4123
1. | Informasi

penyelenggaraan Skripsi

2. | Informasi pembimbing

3. | Proses Bimbingan dan
penyusunan proposal

4. | Pengumpulan ke
panitia/Pendaftar an
seminar
proposal

5. | Seminar Proposal

6. | Revisi dan
persetujuan proposal
oleh penguji

7. | Mengambil
data/Penelitian

8. | Pendaftaran ujian

9. | Pelaksanaan ujian

10. | Reuvisi laporan

11.| Penyerahan laporan




Lamp::ran 2

PERNYATAAN KESEDIAAN MEMBIMBING

Saya, yang bertanda tangan di bawah ini

. Nama dan Gelar

. NIP

. Pangkat dan Golongan
. Jabatan

. Asal Institusi

. Pendidikan Terakhir

N AW -

a. Rumah

b. Telepon/Hp

c. Alamat Kantor
d. Telepon Kantor

: Herawati Mansur, SST., M.Pd., M.Psi
:196501101985032002

: Pembina/Tk IV a

: Kepala Pusat Penjaminan Mutu

: Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang
: Magister Psikologi

. Alamat dan Nomor yang bisa dihibungi

: Sumpil I/38 Malang

: 08179622920

: J1. Besar Ijen No.77 C Malang
:(0341) 566075

Dengan ini menyatakan (Bersedia/tidak-bersedia) menjadi pembimbing
(Utama/pendamping) Skripsi bagi mahasiswa:

Nama
NIM
Judul Skripsi

*) Coret yang tidak dipilih

: Nurul Wafiah
:P17311235029
: Hubungan Pengetahuan dengan Sikap
Remaja Putri tentang Perubahan Fisik Pada
Masa Pubertas di MAN 1 Kabupaten

Malang
Malang, 04 embcr 2024
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PERNYATAAN KESEDIAAN MEMBIMBING

Saya, yang bertanda tangan di bawah ini

| . Nama dan Gelar : Sunaeni, SST., M.Keb

2. NIP : 198109122012122001

3. Pangkat dan Golongan

4. Jabatan :

5. Asal Institusi : Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang

6. Pendidikan Terakhir :
7. Alamat dan Nomor yang bisa dihibungi

a. Rumah :
b. Telepon/Hp 1 081248850657

¢. Alamat Kantor : JI. Besar ljen No.77 C Malang
d. Telepon Kantor :

Dengan ini menyatakan (Bersedia/tidak-bersedia) menjadi pembimbing
(Bame/pendamping) Skripsi bagi mahasiswa:

Nama : Nurul Wafizh
NIM :P17311235029
Judul Skripsi : Hubungan Pengetahuan dengan Sikap Remaja

Putri tentang Perubahan Fisik Pada Masa
Pubertas di MAN | Kabupaten Malang

*) Coret yang tidak dipilih
Malang, 04 September 2023

A

(Sunaeni, SST., M.Keb)
NIP. 198109122012122001
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Lampiran 3
LEMBAR KONSULTASI
Nama Mahasiswa : Nurul Wafiah
NIM 1 P17311225029
Nama Pembimbing (1) : Herawati Mansur, SST., M.Pd., M.Psi
Nama Pembimbing (11) : Sunaeni, SST., M Keb
Judul Skripsi : Hubungan Pengetahuan dengan Sikap Remaja Putri tentang
Perubahan Fisik Pada Masa Pubertas
Pembimbing Utama Pembimbing Pendamping
Tanda
Bimbingan Tanda Bimbingan T
Ke Tgl Saran Tengss Ke Tt Saran angan
] 22/09/ [Kosnsultasi Judul | 12/09/ Konsul Judul(mencari
2023 2023 el terkait) 7&
C
2 09/10/ {Revisi BAB | 2 2310/ gusulan Bab |
2023 2023 SKS) 9&
3 29710/ b Revisi BAB | 3 0211/ fo Revisi Bab 1
2023 | (MSKS) 2023 | (perbaiki penulisan
Revisi BAB 2 terutama spasi)
Revisi BAB 3 : I e Pengusulan bab 2
Analisa data, (gunakan sumber yw
‘;mno‘lknhm data, terbaru) e
ecrangka
o Pengusulan bab 3
operasional (pengumpulan data,
lengkapi lampiran dan
buat instrumennya)
4 1811/ Revisi BAB 1 4 0911/ s Revisi Bab 1
2023 [ Studi Pendahuluan 2023 | (perbaiki penulisan)
Revisi BAB Revisi Bab2 0%’
tambahkan kajian (penulisan yang b
penelitian berbahasa inggris di
P Revisi BAB 3 miringka, spasi )
teknik sampling, Revisi Bab 3
pengolshan data (analisis univariat dan
dan instrumen bivariat, perbaiki
bagian kuesioner)
5 2411/ s Revisi Bab2 5 28/11/ o proposal harus
2023 (tambahkan cara 2023 menggunakan spasi 1,
mengatasi penul'im, berbahasa »!r
perubahan fisik) ingeris di perbaiki dan
L Nodeinians di miringkan sesuaikan
(perbaiki tahapan dengan: pedomen
persiapan dan penulisan proposal
pelaksanaan,
ujivaliditas
instrument )
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6. 017117 ACC Proposal 6 12/01/ Wcc Proposal
2023 6”. 2024 i
7 27/12/ [Revisi BAB 3 7 28/12/ [Revisi BAB3
2023 tuan Sampel, 2023 Pengupulan data)
ftar Isi) /
8 17/01/ [Revisi kerangka 8 04/01/ Revisi BAB
2023 2024 |(Pengolahan data) Q /
- ¢
9 23/01/ Revisi Kuesioner ; 9 11/01/ [Revisi kuesioner
2023 . 2024 W
cc hasil seminar Acc hasil seminar proposal
10 01/02/ | 10 1201/ ﬁ {
2024 2024
onsultasi skripsi bab onsultasi skripsi bab 4
1 20/08/ 15 1 27/08/
2024 2024
onsultasi revisi skripsi onsultasi revisi bab §
12 0606 bab 1-5 12 31/08/
024 2024 l S
[
08/06/ [Konsultasi revisi 06/06/ [Konsultasi revisi bab 4
13 2024 BAB4 13 2024
) 13/06/ | Revisi Abstrak BAB | T 1106, [Revisi Abstrak
2024 V-V 2024
15 dj’f 15

'%. 2w

ocC haal

A“ hﬂ

Bk




Lampiran 4

KISI-KISI KUESIONER PENELITIAN

Hubungan Pengetahuan dengan Sikap Remaja Putri tentang
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Perubahan Fisik Pada Masa Pubertas di MAN 1 Kabupaten Malang

1. Kisi-Kisi Kuesioner Pengetahuan

Nomor Soal Jumlah
Variabel Indikator Item
C1 Cc2 C3
Mengingat | Memahami | Menerapkan
Pengetahuan Pengertian 1,2,3,4,5 5
pubertas
Tahapan 6,7 8,9 4
pubertas
Ciri-ciri 10,11 2
perubahan fisik
12,13,14,15 4
Seks Primer
16,17,18, 6
Seks sekunder 19,20,21
Cara mengatasi 22,23,24 3
perubahan fisik
Total 24
2. Kisi-Kisi Kuesioner Sikap
Variabel Indikator Nomor dan Sifat Item Jumlah
Positif Negatif
Sikap Perubahan ukuran tubuh 12 34 4
berkaitan dengan tinggi dan berat
badan
Proporsi tubuh berkaitan dengan 56 78 4
bentuk tubuh
Perubahan fisik seks sekunder 91011 12,13,14,15.16 8
Perubahan fisik seks primer 17 18,19 3
Total 19
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Kode Responden
Lampiran 5 (Diisi Oleh Peneliti)

Lembar Kuesioner Hubungan Pengetahuan dengan
Sikap Remaja tentang Perubahan Fisik Pada Masa
Pubertas di MAN 1 Kabupaten Malang

Petunjuk Pengisian :

1. Bacalah dengan cermat dan teliti pada setiap item pertanyaan
pertanyaan dibawah ini mohon diisi semuanya
3. Isi jawaban sesuai petunjuk pada masing-masing poin

N

A. ldentitas Diri

Isilah sesuai dengan identitas saudara/i

1. Inisial
2. Usia e Tahun
3. Riwayat Pendidikan |:| TK/PAUD

|:| SD/MI

[ ] SMPIMA/SMK

[ |MAN

B. Identitas Orangtua
Nama Orangta/Wali
Usia SOOI Tahun
Pekerjaan
Alamat

Jenis Kelamin

C. Informasi yang berkaitan dengan pengetahuan dan sikap remaja

1. Apakah sebelumnya pernah mendapatkan informasi reproduksi atau tentang
perubahan fisik masa pubertas ?

[ ]Pemah [ ] Belum pernah
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2. Apabila pernah, dari mana anda mendapatkan informasi tersebut

[ ] Buku/ Majalah

[ ] Internet

[ ] Tenaga Kesehatan atau penyuluhan
|:| Lingkungan masyarakat

|:| Lain-lain

3. Jika anda mengalami suatu permasalahan perubahan fisik pada tubuh anda selama
masa pubertas, siapa orang yang anda datangi untuk meminta nasehatnya?

|:| Orangtua
[ ] Tante
[ ] Sahabat

[ ] Saudara perempuan

4. Siapa orang yang anda anggap penting dan anda percayai untuk menceritakan
permasalahan yang anda hadapi pada masa pubertas?

|:| Orangtua
[ ] Sahabat

[ ] Saudara perempuan

|:| Nenek



1. KUESIONER PENGETAHUAN

Bacalah pertanyaan berikut dengan baik kemudian pilih salah satu jawaban
yang tersedia dengan memberikan tanda checklist (V) pada jawaban yang

a.

menurut anda benar
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Untuk mendapatkan data yang akurat saya mohon kepada responden untuk
mengisi kuesioner sesuai dengan kemampuan yang sebenarnya dimiliki
oleh responden, oleh karena itu jangan ragu-ragu dalam menjawab

pertanyaan dengan jujur

NO

PERTANYAAN

YA

TIDAK

Apakah benar dikatakan pubertas apabila seorang anak
sudah mengalami perubahan fisik?

Apakah pubertas merupakan masa yang penting dan perlu di
perhatikan?

Apakah masa pubertas diawali dengan tumbuhnya payudara
diikuti dengan pertumbuhan rambut disekitar kemaluan?

Apakah benar pubertas merupakan tanda bahwa seorang
anak sudah dewasa?

Apakah terjadinya kematangan pada organ reproduksi atau
seksual ditandai dengan perubahan ciri seks sekunder saja?

Apakah pada tahap pubertas ciri-ciri dari perubahan fisik
masih tetap berkembang?

Apakah benar tahapan perubahan fisik pada masa pubertas
timbul secara bersamaan?

Apakah pada tahap pascapubertas pertumbuhan tubuh dan
organ reproduksi sudah terbentuk dan berfungsi secara
sempurna?

Apakah tahap prapubertas merupakan priode 1 atau 2 tahun
setelah pubertas?

10.

Apakah perubahan fisik seks sekunder merupakan tanda
terjadinya menstruasi atau haid?

11.

Apakah perubahan fisik seks primer yang menentukan
terjadinya perubahan pada bagian tubuh seperti
pertumbuhan jerawat, payudara, dan pembesaran pinggul?

12.

Apakah pertumbuhan tinggi badan pada wanita sebelum dan
sesudah mengalami menstruasi tetap sama?

13.

Jika seorang remaja sudah menstruasi dapat menyebabkan
kehamilan jika remaja melakukan hubungan seks?

14.

Apakah menstruasi terjadi 4 tahun setelah tanda perubahan
fisik pertama muncul?
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15. | Apakah menstruasi merupakan tanda bahwa seorang anak
sudah masuk dalam tahap pubertas?

16. | Apakah jerawat tanda dari perubahan fisik pada masa
pubertas?

17. | Apakah pertumbuhan bulu halus dan berwarna gelap di
daerah kemaluan merupakan tanda pubertas?

18. | Apakah perubahan fisik seks primer terjadi pertambahan
lemak diperut, paha dan bokong?

19. | Apakah wanita akan mengalami pembesaran pinggul pada
masa pubertas?

20. | Apakah Pembesaran pada kedua payudara merupakan tanda
dari perubahan fisik masa pubertas?

21. | Apakah pertumbuhan rambut diketiak merupakan tanda dari
perubahan fisik pada masa pubertas?

22. | Apakah pada masa pubertas produksi keringat akan
meningkat dan dapat menyebabkan bau badan?

23. | Apakah bau badan pada tubuh bisa dicegah dengan cara
memperhatikan kebersihan diri dengan mandi miniml 2-3
kali, keramas dan menggunakan deodorant?

24 | Apakah dengan menganti pembalut minimal 3-4 jam pada

saat menstruasi dapat mencegah pertumbuhan bakteri dan
jamur ?




2. KUESIONER SIKAP

Pilihlah jawaban dengan menggunakan tanda checklist (\') pada kolom pilihan
sesuai dengan pilihan Saudari :
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SS : Sangat Setuju (apabila sangat sesuai dengan pendapat responden)
S : Setuju (apabila sesuai dengan pendapat responden)
TS : Tidak Setuju (apabila tidak sesuai dengan pendapat responden)
STS : Sangat Tidak Setuju (sangat tidak sesuai dengan pendapat responden)

NO

PERNYATAAN

SS

TS |STS

Saya merasa biasa saja jika berat badan saya bertambah pada saat
pubertas

2.| Saya tidak khawatir jika pertumbuhan tinggi badan saya tidak
sama dengan teman seumuran saya
Saya merasa malu untuk bergaul dengan teman-teman saya

3. | dikarenakan saya memiliki tubuh yang pendek

4. | Saya tidak percaya diri dengan penampilan saya yang sering
diejek oleh teman-teman saya karena gemuk
Saya merasa senang dengan perubahan proporsi pada bagian tubuh

5. | saya yang dari kecil menjadi besar dikarenakan perubahan ini
membuat saya terlihat lebih dewasa

6. | Saya bersyukur dengan bentuk tubuh yang saya miliki saat ini

7. | Saya malu jika ukuran tangan dan kaki saya terlihat lebih besar
dibandingkan dengan teman yang lain.

8. | Saya merasa tidak wajar jika tubuh saya mengalami perubahan
fisik akibat dari menstruasi

9. | Saya selalu menggunakan deodorant untuk mencegah bau tidak
sedap pada bagian ketiak

10.| Saya tidak terganggu dengan pembesaran payudara yang saya
alami

11.| Saya tidak terganggu dengan terjadinya pembesaran pinggul pada
saat pubertas

12.| Saya merasa tidak nyaman dengan pertumbuhan rambut di area
kemaluan

13.| Saya merasa tidak percaya diri dan malu ketika tumbuh jerawat

pada bagian tubuh saya terutama wajah
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14.

Saya merasa malu jika tubuh saya sering berkeringat dan memiliki
bau yang tidak sedap

15. | Saya merasa terganggu dengan pertumbuhan bulu di bagian ketiak

16. | Perubahan fisik seperti payudara membesar, tinggi badan tidak
sesuai keinginan dan bau badan pada tubuh, menghalangi saya
untuk melakukan aktifitas yang saya sukai

17. | Saya merasa lebih percaya diri ketika saya sudah mengalami
menstruasi

18. | Saya tidak terganggu dengan nyeri haid yang saya alami pada saat
menstruasi

19. | Saya merasa takut ketika pertamakali mengalami menstruasi




Lampiran 6

KUNCI JAWABAN PENGETAHUAN

No. | Keterangan No. Keterangan
1 Tidak 13 Ya
2 Ya 14 Tidak
3 Ya 15 Ya
4 Tidak 16 Ya
5 Tidak 17 Ya
6 Ya 18 Tidak
7 Tidak 19 Ya
8 Ya 20 Ya
9 Tidak 21 Ya
10 Tidak 22 Ya
11 Tidak 23 Ya
12 Tidak 24 Ya
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Lampiran 7

INFORMED CONSENT

Saya yang bertanda tangan di bawah ini menyatakan bahwa saya telah
mendapatkan penjelasan secara rinci dan telah mengerti mengenai penelitian
yangakan dilakukan oleh Nurul Wafiah, mahasiswi Sarjana Terapan Kebidanan
Jurusan Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang yang berjudul
“Hubungan Pengetahuan dengan Sikap Remaja Putri tentang Perubahan Fisik
Pada Masa Pubertas di MAN 1 Kabupaten Malang”.

Saya yakin bahwa penelitian ini tidak menimbulkan kerugian apapun
pada saya dan keluarga. Dan saya telah mempertimbangkan serta memutuskan
untuk berpartisipasi dalam penelitian ini dengan kesadaran sendiri dan tanpa
paksaan siapapun.

Saksi Yang Memberi Persetujuan

Mengetahui,
Ketua Pelaksana Penelitian
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Lampiran 8

Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent):

Saya Nurul Wafiah adalah peneliti dari Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang
Jurusan Kebidanan, dengan ini meminta anda untuk berpartisipasi dengan sukarela
dalam penelitian yang berjudul ”Hubungan Pengetahuan dengan Sikap Remaja
Putri tentang Perubahan Fisik Pada Masa Pubertas di MAN 1 Kabupaten
Malang” dengan beberapa penjelasan sebagai berikut :

1.

10.
11.

Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui hubungan pengetahuan dengan sikap
remaja putri tentang perubahan fisik pada masa pubertas di MAN 1 Kabupaten
Malang, dengan metode/prosedur pengambilan data dengan penyebaran kuesioner
pengetahuan dan sikap tentang perubahan perubahan fisik pada masa pubertas
Anda dilibatkan dalam penelitian karena merupakan kelompok remaja perempuan
kelas XI yang memiliki usia 16-17 tahun di MAN 1 Kabupaten Malang.
Keterlibatan anda dalam penelitian ini bersifat sukarela.

Seandainya anda tidak menyetujui cara ini maka anda dapat memilih cara lain yaitu
mengundurkan diri atau anda boleh tidak mengikuti penelitian ini sama sekali.
Untuk itu anda tidak akan dikenai sanksi apapun.

Penelitian ini akan berlansung kurang lebih 1 minggu dengan teknik pengambilan
sampel yaitu proportional random sampling.

Anda akan diberikan imbalan pengganti/kompensasi berupa bingkisan atas
kehilangan waktu/ketidaknyamanan.

Setelah selesai penelitian, anda akan diberikan informasi tentang hasil penelitian
secara umum melalui laporan tertulis

Anda akan mendapatkan informasi tentang keadaan kesehatan anda selama
pengambilan data/sampel pada remaja putri

Anda akan mendapatkan informasi bila ditemukan temuan yang tidak diharapkan
selama penelitian ini.

Anda juga akan diinformasikan data lain yang berhubungan dengan keadaan anda
yang kemungkinan ditemukan saat pengambilan sampel/data berlangsung.
Prosedur pengambilan sampel adalah dengan proportional random sampling
Keuntungan yang anda peroleh dengan keikutsertaan anda dalam penelitian ini
yaitu menambah wawasan pengetahuan akan pentingnya perubahan fisik yang
terjadi pada masa pubertas.



12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.
26.

27.

28.
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Penelitian dilakukan dengan harapan dapat memberikan manfaat bagi remaja putri
tentang pentingnya perubahan fisik yang dialami pada masa pubertas agar tidak
terjadi penyimpangan perilaku pada remaja.

Anda tidak memerlukan perawatan setelah penelitian karena tidak terdapat
intervensi dalam penelitian ini.

Anda tidak mendapatkan intervensi dengan risiko tertentu yang memerlukan
pengobatan atau tindakan kesehatan setelah penelitian ini karena penelitian ini
hanya menggunakan kuesioner.

Anda tidak memerlukan pengobatan atau tindakan tertentu karena penelitian ini
hanya menggunakan kuesioner

Anda akan diberikan informasi bila didaptkan informasi baru dari penelitian ini
ataupun dari sumber lain.

Semua data dalam penelitian ini akan disimpan oleh peneliti (tim peneliti) dalam
bentuk Sosft copy data di laptop selama penelitian berlansung.

Semua informasi yang anda berikan dalam penelitian ini tidak akan disebar
luaskan sehingga kerahasiaannya akan terjamin.

Penelitian ini merupakan penelitian pribadi dan tidak ada sponsor yang mendanai
penelitian ini.

Peneliti menjadi peneliti sepenuhnya dalam penelitian ini.

Peneliti tidak memberikan jaminan kesehatan atau perawatan kepada subyek
karena penelitian ini tidak mengandung unsur intervensi dan hanya pengisian
kuisioner.

Tidak ada pengobatan atau rehabilitasi dan perawatan kesehatan pada individu /
subyek karena penelitian ini tidak mengandung unsur intervensi terhadap subyek.
Peneliti tidak menjamin apabila terjadi resiko pada subyek karena penelitian ini
non intervensi dan tidak ada organisasi yang bertanggung jawab karena ini
merupakan penelitian pribadi.

Penelitian ini tidak melibatkan unsure-unsur yang membahayakan kepada
individu/subyek sehingga tidak ada jaminan hukum untuk hal tersebut

Penelitian ini telah mendapat persetujuan laik etik dari KEPK Poltekkes Malang
Anda akan diberikan informasi apabila terjadi pelanggaran pelaksanaan protokol
penelitian ini.

Anda akan diberi tahu bagaimana prosedur penelitian ini berlangsung dari awal
sampai selesai penelitian termasuk cara pengisian kuisioner.

Semua informasi penting akan diungkapkan selama penelitian berlangsung dan
anda berhak untuk menarik data/informasi selam penelitian berlangsung



29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.
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Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuisioner tidak
menggunakan hasil tes genetik dan informasi genetik keluarga.

Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuisioner, tidak
menggunakan catatan medis dan hasil laboratorium perawatan klinis milik anda.
Penelitian ini tidak menggunakan catatan medis dan hasil laboratorium perawatan
klinis milik anda, sehingga tidak diperlukan pengumpulan, penyimpanan, dan
penggunaan bahan biologi.

Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuisioner, semua
responden mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang membutuhkan
tentang informasi tentang kesehatan akan dijelaskan oleh penelit.

Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuisioner, semua
responden mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang membutuhkan
informasi tentang kesehatan akan dijelaskan oleh peneliti.

Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuisioner, semua
responden mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang membutuhkan
tentang informasi tentang kesehatan akan dijelaskan oleh peneliti, termasuk disitu
bila ada indivdu yang pernah mengalami atau menjadi korban bencana

Penelitian ini tidak dilakukan secara online dan tidak menggunakan alat online
atau digital.

Saya berharap Saudara bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian ini
dimana saudara akan melakukan pengisian kuesioner yang terkait dengan
penelitian. Setelah Saudara membaca maksud dan tujuan penelitian diatas maka
saya mohon untuk mengisi nama dan tanda tangan dibawabh ini.

Saya setuju untuk ikut serta dalam penelitian ini.

Nama

Tanda tangan :

Terimakasih atas kesediaan anda untuk ikut serta di dalam penelitian ini.

Dengan hormat
Saksi Peneliti

{uﬁh

..................... Nurul Wafiah
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Lampiran 9
Data Hasil Penelitian Pengetahuan Tentang Perubahan Fisik Pada
Masa Pubertas Di MAN 1 Kabupaten Malang
Resp Data Umum P1 P2 | P3 | P4 | P5 P6 | P7 | P8 | P9 [P10| P11 | P12 | P13 | P14 | P15| P16 | P17 | P18 | P19| P20 | P21 |P22 | P23 | P24 |Total| % |Kategori
onde Responden
Ketrpaparan | Sumber
informasi_|informasi

R1 1 3 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 19 79,1 Baik
R2 1 4 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 18 75 Cukup
R3 1 3 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 19 79,1 Baik
R4 1 4 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 17 70,8 Cukup
R5 1 3 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 21 87,5 Baik
R6 1 2 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 18 75 Cukup
R7 1 4 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 13 54,1 | Kurang
R8 1 4 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 20 83,3 Baik
R9 2 3 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 20 83,3 Baik
R10 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 12 50 Kurang
R11 1 3 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 15 62,5 Cukup
R12 1 4 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 16 66,6 Cukup
R13 1 2 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 20 83,3 Baik
R14 1 5 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 58,3 Cukup
R15 1 4 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 13 54,1 | Kurang
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R16

20

83,3

Baik

R17

20

83,3

Baik

R18

14

58,3

Cukup

R19

20

83,3

Baik

R20

14

58,3

Cukup

R21

12

50

Kurang

R22

18

75

Cukup

R23

19

79,1

Baik

R24

17

70,8

Cukup

R25

12

50

Kurang

R26

12

50

Kurang

R27

22

91,6

Baik

R28

20

83,3

Baik

R29

20

83,3

Baik

R30

18

75

Cukup

R31

13

54,1

Kurang

R32

18

75

Cukup

R33

11

45,8

Kurang

R34

18

75

Cukup

R35

22

91,6

Baik

R36

17

70,8

Cukup

R37

17

70,8

Cukup
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R38

13

54,1

Kurang

R39

19

79,1

Baik

R40

18

75

Cukup

R41

13

54,1

Kurang

R42

12

50

Kurang

R43

19

79,1

Baik

R44

20

83,3

Baik

R45

19

79,1

Baik

R46

13

54,1

Kurang

R47

19

79,1

Baik

R48

20

83,3

Baik

R49

19

79,1

Baik

R50

20

83,3

Baik




Data Hasil Penelitian Sikap Tentang Perubahan Fisik Pada

Masa Pubertas Di MAN 1 Kabupaten Malang

103

Data Umum
K(_eterpapar_an ) Sumber ) Skor Kategori
Responden informasi informasi | P1 | P2 | P3 | P4 | P5 | P6 | P7 | P8 | P9 | P10 | P11 | P12 | P13 | P14 | P15 | P16 | P17 | P18 | P19 | total T

R1 1 3 2 3 4 4 2 2 3 3 1 3 2 3 2 1 4 3 3 1 3 49 52,1 Positif
R2 1 4 3 2 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 47 48,2 Positif
R3 1 3 1 2 3 1 3 3 2 3 4 4 4 3 2 1 3 3 3 3 2 50 54,1 Positif
R4 1 4 1 2 3 1 3 3 2 3 4 4 3 3 2 1 3 3 3 3 2 49 52,1 Positif
R5 1 3 1 2 3 1 3 3 2 3 4 4 4 3 2 1 4 3 3 3 2 51 56,1 Positif
R6 1 2 2 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 4 4 2 3 2 54 62,1 Positif
R7 1 4 2 2 4 1 3 3 4 2 4 4 2 2 1 1 1 1 3 2 2 44 42,2 Negatif
R8 1 4 3 3 4 4 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 54 62,1 Positif
R9 2 3 3 1 2 3 3 1 3 2 4 4 4 2 1 1 1 3 3 4 2 47 48,2 Positif
R10 1 1 2 2 2 2 2 2 1 3 4 2 2 2 1 1 1 2 3 2 1 37 28,3 Negatif
R11 1 3 1 1 4 4 3 3 4 1 4 1 3 1 2 1 4 4 3 1 3 48 50,1 Positif
R12 1 4 1 3 4 3 3 3 2 3 2 2 3 2 1 1 2 2 4 1 3 45 44,2 Negatif
R13 1 2 1 1 3 2 2 4 2 4 4 4 2 2 1 1 4 4 3 4 1 49 52,1 Positif
R14 1 5 2 2 2 2 4 2 1 3 4 2 2 2 1 1 1 2 3 2 1 39 32,3 Negatif
R15 1 4 2 2 2 2 4 3 1 3 4 2 2 3 1 1 1 2 3 2 1 41 36,3 Negatif
R16 1 3 2 2 2 4 4 4 4 4 4 4 3 2 2 2 1 3 3 2 3 55 64,0 Positif
R17 1 5 3 2 2 2 3 4 2 3 4 3 3 3 1 1 3 3 3 3 2 50 54,1 Positif
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R18

50

Positif

R19

48

Positif

R20

55

Positif

R21

46

Negatif

R22

57

Positif

R23

38

Negatif

R24

45

Negatif

R25

46

Negatif

R26

46

Negatif

R27

46

Negatif

R28

56

Positif

R29

52

Positif

R30

49

Positif

R31

45

Negatif

R32

55

Positif

R33

49

Positif

R34

41

Negatif

R35

53

Positif

R36

46

Negatif

R37

56

Positif

R38

49

Positif

R39

51

Positif

R40

37

Negatif
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R41

Negatif

R42

Negatif

R43

Positif

R44

Positif

R45

Positif

R46

Negatif

R47

Negatif

R48

Positif

R49

Positif

R50

Positif

44 | 42,2
40 | 343
49 | 52,1
48 | 50,1
47 | 482
45 | 4422
45 | 441
47 | 482
50 | 541
55 | 64,0
X 47,90

S 5,040




Hasil uji validitas dan realibilitas

Pengetahuan
Item R hitung R tabel keterangan
1 0,426 0,349 VALID
2 0,406 0,349 VALID
3 0,113 0,349 TIDAK VALID
4 0,381 0,349 VALID
5 0,494 0,349 VALID
6 0,467 0,349 VALID
7 0,457 0,349 VALID
8 0,510 0,349 VALID
9 0,313 0,349 TIDAK VALID
10 0,416 0,349 VALID
11 0,582 0,349 VALID
12 0,323 0,349 TIDAK VALID
13 0,479 0,349 VALID
14 0,358 0,349 VALID
15 0,141 0,349 TIDAK VALID
16 0,382 0,349 VALID
17 0,403 0,349 VALID
18 0,533 0,349 VALID
19 0,597 0,349 VALID
20 0,230 0,349 TIDAK VALID
21 0,569 0,349 VALID
22 0,473 0,349 VALID
23 0,381 0,349 VALID
24 0,549 0,349 VALID
25 0,165 0,349 TIDAK VALID
26 0,367 0,349 VALID
27 0,549 0,349 VALID
28 0,172 0,349 TIDAK VALID
29 0,408 0,349 VALID
30 0,351 0,349 VALID
31 0,166 0,349 TIDAK VALID
32 0,432 0,349 VALID
Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of Items
.836 24
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Sikap
Item R hitung R tabel keterangan
1 0,443 0,349 VALID
2 0,383 0,349 VALID
3 0,384 0,349 VALID
4 0,604 0,349 VALID
5 0,005 0,349 TIDAK VALID
6 0,671 0,349 VALID
7 0,475 0,349 VALID
8 0,466 0,349 VALID
9 0,273 0,349 TIDAK VALID
10 0,680 0,349 VALID
11 0,080 0,349 TIDAK VALID
12 0,368 0,349 VALID
13 0,218 0,349 TIDAK VALID
14 0,644 0,349 VALID
15 0,274 0,349 TIDAK VALID
16 0,685 0,349 VALID
17 0,512 0,349 VALID
18 0,408 0,349 VALID
19 0,435 0,349 VALID
20 0,391 0,349 VALID
21 0,660 0,349 VALID
22 0,373 0,349 VALID
23 0,050 0,349 TIDAK VALID
24 0,428 0,349 VALID
25 0,422 0,349 VALID

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha

N of Items

794 19
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Balasan Surat Studi Pendahuluan

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
KANTOR KEMENTERIAN AGAMA KABUPATEN MALANG

MADRASAH ALIYAH NEGERI 1 MALANG
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SURAT KETERANGAN
Nomor :B-1917Ma 13.35.01PP.00.06122023

Yang beranda angan dibawahin ¢
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Surat Uji Vliditas
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Balasan Surat Penelitian
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Lampiran 11
Hasil Pengolahan Data

Tabel 1  Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Keterpaparan
Informasi di MAN 1 Kabupaten Malang

Keterpaparan Informasi n %
Pernah 48 96,0
Belum Pernah 2 4,0
Jumlah 50 100

Tabel 2 Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Sumber
Informasi di MAN 1 Kabupaten Malang

Sumber Informasi n %
Tidak ada 2 4,0
Buku/Majalah 6 12,0
Internet 12 24,0
Penyuluhan 26 52,0
Lingkungan Masyarakat 4 8,0
Jumlah 50 100

Tabel 3 Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Tingkat
Pengetahuan di MAN 1 Kabupaten Malang

Pengetahuan n %
Baik 22 44,0
Cukup 16 32,0
Kurang 12 24,0
Jumlah 50 100

Tabel 4 Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Sikap di
MAN 1 Kabupaten Malang

Sikap n %
Positif 31 62,0
Negatif 19 38,0

Jumlah 50 100
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Tabel 5 Tabel Silang Pengetahuan Dengan Sikap Responden Tentang
Perubahan Fisik Pada Masa Pubertas di MAN 1 Kabupaten

Malang
Sikap
Pengetahuan Positif Negatif Total

n % n % n %
Baik 19 380 3 6,0 22 100
Cukup 10 200 6 120 16 100
Kurang 2 4,0 10 200 12 100
Jumlah 31 620 19 380 50 100

Tabel 6 Tabel Silang Keterpaparan Informasi Dengan Pengetahuan
Tentang Perubahan Fisik Pada Masa Pubertas di MAN 1
Kabupaten Malang

Pengetahuan
Keterapaparan
Informasi Baik Cukup Kurang Total
N % N % N % N %
Pernah 21 420 16 32,0 11 22,0 48 100
Belum 1 20 00 00 1 20 2 100
Jumlah 22 440 16 320 12 240 50 100

Tabel 7 Tabel Silang Sumber Informasi Dengan Pengetahuan Tentang
Perubahan Fisik Pada Masa Pubertas di MAN 1 Kabupaten

Malang
Pengetahuan
Sumber
Informasi Baik Cukup Kurang Total
N % N % N % N %
Tidak Ada 0O 00 O 00 2 40 2 100
Buku 3 60 3 60 0 00 6 100
Internet 9 180 2 4,0 1 20 12 100
Penyuluhan 9 180 8 160 9 18,0 26 100
Lingkungan 1 20 3 60 O 00 4 100
Jumlah 22 440 16 320 12 240 50 100
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Tabel 8 Tabel Silang Sumber Informasi Dengan Sikap Tentang
Perubahan Fisik Pada Masa Pubertas di MAN 1 Kabupaten

Malang
Sikap

Keterapaparan
Informasi Positif Negatif Total

N % N % N %
Pernah 30 605 18 360 48 100
Belum Pernah 1 2,0 1 2,0 2 100
Jumlah 31 620 19 380 50 100

Tabel 9 Tabel Silang Sumber Informasi Dengan Sikap Tentang
Perubahan Fisik Pada Masa Pubertas di MAN 1 Kabupaten

Malang
Sikap
Sumber
Informasi Positif Negatif Total
N % N % N %
Tidak Ada 0 00 2 40 2 100
Buku 4 80 2 4,0 6 100
Internet 10 20,0 2 4,0 12 100
Penyuluhan 15 300 11 220 26 100
Lingkungan 2 40 2 40 4 100
Jumlah 19 620 31 380 50 100
Tabel 10 Hasil Uji Spearman Rank
Correlations
Pengetahuan | Sikap
Spear Correlation 1.000 458"
man's |Pengetahuan Coefficient
rho Sig. (2-tailed) . .001
N 50 50
Sikap Correlation 458" 1.000
Coefficient
Sig. (2-tailed) .001 .
N 50 50
**, Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).




Tabel 11 Statistic Desktiptive Sikap

Statistics
Pengetahuan Sikap
N Valid 50 50
Missing 0 0
Mean 17.06 47.90
Std. Error of Mean 448 713
Median 18.00 48.00
Mode 20 49
Std. Deviation 3.171 5.040
Variance 10.058 25.398
Range 11 20
Minimum 11 37
Maximum 22 57
Sum 853 2395

119



120

Lampiran 12

Dokumentasi Kegiatan

‘Q y m- ﬂlll”'-

/ . /

Pengisian Kuesioner Foto Bersama

Pembagian Soevenir



	377664ecb19d6bfd40aefca5915411c6af36abf4e8b51319c4b32deb7f254460.pdf
	9a91b6990aaa38ae42ed79584ba965eee0e91c37f68d9fe62f52a9e46c515482.pdf
	899af310dc355209b6b8f0be7cb0a2c730d2943d9d189919021a8c7ff470bb18.pdf
	899af310dc355209b6b8f0be7cb0a2c730d2943d9d189919021a8c7ff470bb18.pdf
	0d9db249f1856c603f7b1084c9b9742b39bd48dea0e7a9e89637081643c98dbc.pdf
	9b00c6ab58c5e9acd024f844e543ad6856d8c484450896b3c729d623c0403e79.pdf
	45a938ab1c9055a26dc08ab51c63dc36e269e947a9b698c8a6064e23ed2fd118.pdf
	2cdfa874f7cf53161998f1a728617cdef735cdefbc3b9310303e2ddb746d0dfc.pdf
	c9672e724c92f107a2a0720d83a1d9c86b104546699ceb5ead628cfd8d71ea7d.pdf


	45a938ab1c9055a26dc08ab51c63dc36e269e947a9b698c8a6064e23ed2fd118.pdf
	2cdfa874f7cf53161998f1a728617cdef735cdefbc3b9310303e2ddb746d0dfc.pdf
	c9672e724c92f107a2a0720d83a1d9c86b104546699ceb5ead628cfd8d71ea7d.pdf


	45a938ab1c9055a26dc08ab51c63dc36e269e947a9b698c8a6064e23ed2fd118.pdf
	778432d8b0331f1cfa61aa440cf7bc38bb1f196f05a46e57b1f5f752666ae923.pdf
	98144955dca94f24685e636acfa627143168b97e2cf4ac704274799f379cffd7.pdf

	051c74090af54bf576911b47412f206f323a91d3f054991c75f035f937a11b26.pdf
	2691e19449830d8ae7f7b17d4c29dcf4e2e70d327e8d67aa1927b36efde55ffb.pdf
	45a938ab1c9055a26dc08ab51c63dc36e269e947a9b698c8a6064e23ed2fd118.pdf
	2cdfa874f7cf53161998f1a728617cdef735cdefbc3b9310303e2ddb746d0dfc.pdf
	c9672e724c92f107a2a0720d83a1d9c86b104546699ceb5ead628cfd8d71ea7d.pdf




	899af310dc355209b6b8f0be7cb0a2c730d2943d9d189919021a8c7ff470bb18.pdf
	0d9db249f1856c603f7b1084c9b9742b39bd48dea0e7a9e89637081643c98dbc.pdf



