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ABSTRAK 
Latar Belakang: Gangguan jiwa yang sering terjadi di Indonesia adalah 

halusinasi. Dampak halusinasi pada seseorang apabila tidak segera diatasi yaitu 

resiko perilaku kekerasan pada diri sendiri maupun orang lain, resiko tinggi 

bunuh diri, kerusakan komunikasi verbal maupun nonverbal, dan gangguan 

interaksi sosial pada lingkungan di sekitarnya. Tujuan: Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui perubahan tanda dan gejala pada pasien halusinasi setelah 

terapi aktivitas kelompok stimulasi sensori mendengarkan musik. Metode 

Penelitian: Desain penelitian ini menggunakan metode studi kasus yang 

dilaksanakan di Rumah Sakit Radjiman Wediodiningrat Lawang pada tanggal 

20 Januari – 15 Maret 2025 dengan 5 partisipan dengan gejala halusinasi 

pendengaran. Hasil Penelitian: Hasil Penelitian menunjukkan bahwa TAK 

stimulasi sensori mendengarkan musik selama 5 hari dapat menurunkan tanda 

dan gejala halusinasi dibuktikan dengan seluruh partisipan menunjukkan tingkat 

perubahan yang bervariasi pada frekuensi, intensitas, dan respon perilaku 

halusinasi. Kesimpulan dan saran: Penelitian ini menunjukkan bahwa dengan 

adanya TAK stimulasi sensori mendengarkan musik dapat mengontrol tanda dan 

gejala pada pasien halusinasi. oleh karena itu, tenaga kesehatan dapat 

menerapkan TAK stimulasi sensori mendengarkan musik secara rutin sebagai 

salah satu intervensi untuk membantu pasien mengontrol hausinasi dan 

melibatkan pasien secara aktif. 
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ABSTRACT 
Background: Mental disorders that frequently occur in Indonesia include 

hallucinations. If hallucinations are not addressed promptly, they may lead to 

the risk of violent behavior toward oneself or others, a high risk of suicide, 

impaired verbal and nonverbal communication, and disturbed social interaction 

within the surrounding environment. Objective: This study aims to determine the 

changes in signs and symptoms of patients experiencing hallucinations after 

sensory stimulation group activity therapy through listening to music. Methods: 

This research employed a case study design conducted at Radjiman 

Wediodiningrat Hospital, Lawang, from January 20 to March 15, 2025, 

involving five participants with auditory hallucination symptoms. Results: The 

results of the study showed that TAK sensory stimulation of listening to music 

for 5 days can reduce the signs and symptoms of hallucinations, as evidenced by 

all participants showing varying levels of change in the frequency, intensity, and 

behavioral responses to hallucinations. Conclusion and Suggestions: This 

study indicates that sensory stimulation group activity therapy through listening 

to music can help control the signs and symptoms of hallucinations. Therefore, 

healthcare workers are encouraged to implement sensory stimulation group 

activity therapy through listening to music routinely as one of the interventions 

to help patients manage hallucinations and to actively involve patients in the 

process. 
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