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ABSTRAK

Latar Belakang: Trauma muskuloskeletal merupakan salah satu jenis cedera yang
sering terjadi akibat kecelakaan lalu lintas. Pertolongan pertama yang dilakukan
dengan benar akan mengurangi kecacatan. Peran serta masyarakat awam yang
berada dilokasi kejadian dapat membantu korban dengan memberikan pertolongan
pertama secara benar untuk meminimalkan risiko komplikasi. Tujuan Penelitian:
Untuk mengetahui tingkat pengetahuan dan tindakan masyarakat awam dalam
memberikan pertolongan pertama pada trauma muskuloskeletal akibat kecelakaan
lalu lintas. Metode Penelitian: Penelitian ini menggunakan kuantitatif dengan
desain deskriptif kuantitatif. Penelitian dilaksanakan pada tanggal 19 Februari — 15
Maret 2025. Populasi penelitian ini masyarakat awam yang melakukan pertolongan
pertama trauma muskuloskeletal akibat kecelakaan lalu lintas. Sampel dengan
jumlah sebanyak 30 responden yang diambil menggunakan teknik purposive
sampling. Data dikumpulkan menggunakan kuesioner pengetahuan dan tindakan
pertolongan pertama trauma muskuloskeletal. Data dianalisis menggunakan
distribusi  frekuensi dan persentase. Hasil Penelitian: Hasil penelitian
menunjukkan bahwa lebih dari setengah (56,7%) masyarakat awam memiliki
tingkat pengetahuan dalam kategori cukup dan lebih dari setengahnya (76,7%)
masyarakat awam melakukan tindakan dalam kategori kurang terhadap pertolongan
pertama pada trauma muskuloskeletal. Kesimpulan: Kemampuan masyarakat
awam tentang pertolongan pertama pada trauma muskuloskeletal akibat kecelakaan
lalu lintas sudah cukup baik namun dalam melakukan tindakan masih kurang sesuai
dengan prosedur standar.

Kata kunci: pertolongan, awam, trauma muskuloskeletal, kecelakaan.
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ABSTRACT

Background: Musculoskeletal trauma was one of the most common types of injuries
caused by traffic accidents. Proper first aid could reduce the risk of disability. The
involvement of laypeople present at the scene could help victims by providing
appropriate first aid to minimize the risk of complications. Research Objective: To
determine the level of knowledge and actions of laypeople in providing first aid for
musculoskeletal trauma resulting from traffic accidents. Research Methods: This
study used a quantitative approach with a descriptive quantitative design. The
research was conducted from February 19 to March 15, 2025. The population of
the study was laypeople who provided first aid for musculoskeletal trauma caused
by traffic accidents. The sample consisted of 30 respondents selected using
purposive sampling. Data were collected using a questionnaire on knowledge and
actions related to first aid for musculoskeletal trauma. Data were analyzed using
frequency distribution and percentages. Research Results: The results of the study
showed that more than half (56.7%) of the laypeople had a moderate level of
knowledge, and more than half (76.7%) of them performed actions categorized as
poor in providing first aid for musculoskeletal trauma. Conclusion: The knowledge
of laypeople regarding first aid for musculoskeletal trauma caused by traffic
accidents was fairly good however, their actions were still not in accordance with
standard procedures.

Keywords: first aid, laypeople, musculoskeletal trauma, traffic accident
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