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Lampiran 2 : Pernyataan Kesediaan Pembimbing 
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Lampiran 3 : Lembar Konsultasi 
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Lampiran 4 : Lembar Layak Ethical Clearance 
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Lampiran 5 : Lembar Penjelasan Sebelum Penelitian (PSP) Untuk Mengikuti 

Penelitian 

 

PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN (PSP) 

UNTUK MENGIKUTI PENELITIAN 

1. Saya adalah Ainun Mudholifah, mahasiswa Sarjana Terapan Kebidanan Jurusan 

Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang dengan ini meminta anda 

untuk berpartisipasi dengan sukarela dalam penelitian yang berjudul “Hubungan 

Pengetahuan Ibu Tentang Isi Piringku dan Pemberian ASI eksklusif Dengan 

Status Gizi Balita Usia 1-5 Tahun Di Posyandu Petungsewu Barat Desa 

Petungsewu Wagir Kabupaten Malang” 

2. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menganalisis hubungan antara 

pengetahuan ibu tentang isi piringku dan pemberian ASI eksklusif dengan status 

gizi balita usia 1-5 tahun.  

3. Prosedur pengambilan data dengan cara wawancara mengajukan beberapa 

pertanyaan kepada responden menggunakan kuesioner. 

4. Penelitian ini tidak menimbulkan efek samping yang berbahaya karena tidak 

memberikan perlakuan tertentu kepada saudara. Saudara mungkin akan merasa 

tidak nyaman karena tersita waktunya untuk ikut serta dalam penelitian ini untuk 

di wawancarai. 

5. Keuntungan yang anda peroleh dalam keikutsertaan pada penelitian ini secara 

langsung tidak ada, tetapi manfaatnya akan dinikmati oleh responden setelah 

didapatkan hasil penelitian yaitu dapat membantu dalam memperluas 

pengetahuan tentang status gizi balita. 

6. Seandainya anda tidak menyetujui cara ini anda boleh tidak mengikuti penelitian 

ini sama sekali. Untuk itu anda tidak dikenakan sanksi apapun. 

7. Nama dan jati diri, dan hasil wawancara dijamin kerahasiaannya oleh peneliti. 

8. Jika anda memerlukan informasi/bantuan yang terkait dengan penelitian ini, 

silahkan menghubungi saya Ainun Mudholifah dengan nomor yang dapat 

dihubungi 085731494873 sebagai peneliti. 

 

 

    Peneliti 

 

 

 

Ainun Mudholifah 
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Lampiran 6 : Lembar Permohonan Menjadi Responden 

 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Dengan Hormat, 

Saya Ainun Mudholifah, mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan 

Kebidanan Malang Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang, yang akan 

melaksanakan penelitian mengenai “Hubungan Pengetahuan Ibu Tentang Isi 

Piringku dan Pemberian ASI eksklusif Dengan Status Gizi Balita Usia 1-5 Tahun 

Di Posyandu Petungsewu Barat Desa Petungsewu Wagir Kabupaten Malang”. 

Penelitian ini dilakukan untuk memenuhi tugas akhir perkuliahan Program Studi 

Sarjana Terapan Kebidanan Malang. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

menganalisis hubungan antara pengetahuan ibu tentang isi piringku dan pemberian 

ASI eksklusif dengan status gizi balita. 

Sehubungan dengan hal tersebut, peneliti memohon kesediaan ibu untuk 

menjadi responden yang merupakan sumber informasi bagi peneliti. Peneliti akan 

menjamin kerahasiaan segenap jawaban yang diberikan dan hanya akan 

menggunakan informasi tersebut untuk kepentingan pengembangan ilmu dan 

teknologi khususnya bidang kesehatan. 

Demi kelancaran penelitian ini, saya mengharapkan partisipasi ibu untuk 

bersedia menjadi responden dan bersedia mengisi lembar persetujuan yang telah 

saya sediakan. Atas kesediaan ibu menjadi responden, saya ucapkan terima kasih. 

 

 

 

  Malang, Maret 2024 

Hormat saya 

 

 

 

 

 

 

Ainun Mudholifah 
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Lampiran 7 : Lembar Informed Consent 
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Lampiran 8 : Kisi-Kisi Kuesioner Pengetahuan Ibu Tentang Isi Piringku 

No  Indikator  No Soal Jumlah  

1 Definisi  1 1 

2 Panduan isi piringku: 

Makanan pokok 

 

2,3 

 

2 

Lauk pauk 4,5 2 

Sayur-sayuran 7,8,9 3 

Buah-buahan 6 1 

Minum air putih 15,16 2 

Cuci tangan 10,11,12 3 

Aktivitas fisik 13,14 2 

Pemantauan berat badan 17 1 

Total  17 soal 
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Lampiran 9 : Kuesioner Pengetahuan Ibu Tentang Isi Piringku 

Kuesioner Pengetahuan Tentang Isi Piringku 

Kode Responden : 

Usia    : 

Pendidikan   : 

Pekerjaan   : 

Alamat   :
 

1. Makanan yang beraneka ragam adalah makanan yang terdiri dari? 

a. Makanan pokok, lauk hewani, sayur, buah dan susu 

b. Makanan pokok, lauk nabati, lauk hewani, sayur, buah dan susu  

c. Makanan pokok, lauk nabati, lauk hewani, sayur, buah dan air putih 

d. Makanan pokok, lauk hewani, sayur, buah, jajanan dan air putih 

2. Makanan dapat dijadikan makanan pokok apabila memenuhi syarat? 

a. Mengenyangkan dan murah 

b. Mengandung protein dan mudah didapat 

c. Rasanya gurih dan aman 

d. Tidak tahan lama dan mudah ditanam 

3. Tiga centong nasi setara dengan? 

a. 2 mangkuk sayur 

b. 3 buah jagung 

c. 2 bungkus mie 

d. 3 buah kentang sedang 

4. Kelebihan protein hewani dibandingkan dengan protein nabati adalah? 

a. Lebih tahan lama 

b. Lemak yang lebih rendah 

c. Harganya lebih murah 

d. Protein lebih lengkap 

5. Keunggulan protein nabati dibandingkan dengan protein hewani yaitu? 

a. Harganya lebih mahal 

b. Lebih higienis 

c. Tinggi antioksidan 

d. Rasanya lebih enak 

6. Vitamin yang paling banyak terdapat pada buah jeruk adalah? 

a. Vitamin C 

b. Vitamin A 

c. Vitamin B1 

d. Vitamin B6 

7. Dalam sekali makan, jumlah porsi sayur dalam piring sebanyak? 

a. ½ dari 1 piring 

b. 2/3 dari ½ piring 

c. 1/3 dari ½ piring 

d. 1/3 dari 1 piring 
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8. Sayur yang mengandung banyak vitamin A adalah? 

a. Terong 

b. Buncis 

c. Kangkung 

d. Wortel  

9. Bayam adalah sayur yang memiliki kandungan? 

a. Lemak tinggi 

b. Vitamin B tinggi 

c. Zat besi tinggi 

d. Karbohidrat tinggi 

10. Gerakan kedua dalam cuci tangan dengan sabun dan air mengalir yang benar 

adalah? 

a. Gosok sabun ke telapak, punggung tangan dan sela-sela jari 

b. Bersihkan bawah kuku dan gosok sela jari tangan 

c. Basahi tangan seluruhnya dengan air mengalir 

d. Putar-putar ibu jari dengan sabun 

11. Gerakan cuci tangan dengan sabun dan air mengalir dilakukan selama? 

a. 20 detik 

b. 30 detik 

c. 40 detik 

d. 50 detik 

12. Gerakan cuci tangan dengan sabun dan air mengalir bertujuan untuk? 

a. Membuat tangan harum 

b. Memindahkan kuman ke sabun 

c. Mencegah diare dan cacingan 

d. Mencegah demam 

13. Menggambar adalah contoh dari aktivitas fisik? 

a. Ringan 

b. Sedang 

c. Berat 

d. Sangat berat  

14. Aktivitas fisik ringan dapat dilakukan dengan? 

a. Memindahkan perabot 

b. Mencuci piring 

c. Berkebun 

d. Mengepel lantai  

15. Air minum yang baik adalah air minum yang? 

a. Berbau harum 

b. Berasa 

c. Berwarna 

d. Tidak berasa  
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16. Saat tubuh kekurangan air minum, tanda yang dapat diamati adalah? 

a. Urin berwarna terang 

b. Mudah konsentrasi 

c. Kulit sehat 

d. Kelelahan  

17. Anjuran menimbang berat badan yang benar yaitu dilakukan? 

a. Seminggu sekali 

b. Sebulan sekali 

c. 6 bulan sekali 

d. Setahun sekali  
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Lampiran 10 : Kuesioner Pemberian ASI Eksklusif 

Kuesioner Pemberian ASI Eksklusif 

 

Kode Responden : 

Usia    : 

Pendidikan   : 

Pekerjaan   : 

Alamat   : 

 

Petunjuk Pengisian : 

Ibu memberikan tanda ceklis ( √ ) pada pilihan kotak dibawah ini berdasarkan 

pengalaman ibu. 
 

Apakah ibu memberikan ASI saja selama bayi umur 0-6 bulan? 

 

 
 

 

YA 

 

Alasan :          

           

            

 

 
 

 

TIDAK 

 

Alasan : :          

           

            

 

Kesimpulan :  
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Lampiran 11 :  Lembar Formulir Status Gizi Anak 

 

 

No 

 

Nama Anak 

 

BB 

 

 

PB atau 

TB 

Kategori Status Gizi 

Gizi 

Buruk 

Gizi 

Kurang 

Gizi 

Baik 

Beresiko 

Gizi Lebih 

Gizi 

Lebih  

Obes

itas  

1          

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11          

12          

13          

14          

15          

16          

17          

18          

19          

20          
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Lampiran 12 : Master Tabel  

 

 

 

  



 
17 

 

 
 

Lampiran 13 : Hasil Output SPSS 

Usia_Ibu 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 20-35 Tahun 44 88.0 88.0 88.0 

>35 Tahun 6 12.0 12.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tamat SD 11 22.0 22.0 22.0 

SMP/Sederajat 19 38.0 38.0 60.0 

SMA/Sederajat 18 36.0 36.0 96.0 

Perguruan Tinggi 2 4.0 4.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Bekerja 19 38.0 38.0 38.0 

Tidak Bekerja 31 62.0 62.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  
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Pengetahuan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 26 52.0 52.0 52.0 

Cukup 20 40.0 40.0 92.0 

Kurang 4 8.0 8.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

ASI_Eksklusif 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Eksklusif 29 58.0 58.0 58.0 

Tidak Eksklusif 21 42.0 42.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

Status_Gizi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Gizi Kurang 7 14.0 14.0 14.0 

Gizi Baik 37 74.0 74.0 88.0 

Beresiko Gizi Lebih 5 10.0 10.0 98.0 

Obesitas 1 2.0 2.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  
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Correlations 

 Status_Gizi Pengetahuan ASI_Eksklusif 

Spearman's 

rho 

Status_Gizi Correlation Coefficient 1.000 .320* .363** 

Sig. (2-tailed) . .023 .009 

N 50 50 50 

Pengetahuan Correlation Coefficient .320* 1.000 .003 

Sig. (2-tailed) .023 . .983 

N 50 50 50 

ASI_Eksklusif Correlation Coefficient .363** .003 1.000 

Sig. (2-tailed) .009 .983 . 

N 50 50 50 
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Lampiran 14 : Hasil Crosstabulation SPSS 
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Lampiran 15: Dokumentasi 

 

  

 Pengukuran BB dan PB/TB pada Balita           Pengisian Kohort dan KMS Balita 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pemberian Souvenir Kepada Ibu Balita 


