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Menindak lanjuti surat dari Ketua Jurusan Kebidanan Poltekkes
akemenkea Malang Nomor KH.03.01/F.XXI.16/268/2024, tanggal 12
Februari 2024 tentang Penelitian, dengan ini kami beritahukan bahwa

Nama : Ainun Mudholifah
NIM : P17311235030
Judul : Hubungan Pengetahuan Ibu Tentang Isi Piringku dan

Pemberian ASI| Eksklusif Dengan Status Gizi Balita
Usia 1-5 Tahun di Posyandu Petungsewu Wagir
Kabupaten Malang.

Kegiatan penelitian di Puskesmas Wagir telah dilaksanakan pada tanggal
12 Februari 2024 dan selesai sampai dengan tanggal 12 Mei 2024

Demikian surat balasan penelitian ini kami buat untuk dijadikan
periksa,dan disampaikan terima kasih atas kerjasamanya.

Kepala UPT Puskesmas

o

dr.SITI HARYANTI
Penata Tingkat |
NIP. 198101152010012008



Lampiran 2 : Pernyataan Kesediaan Pembimbing

PERNYATAAN KESEDIAAN MEMBIMBING

Saya, yang bertanda tangan di bawah ini :

1. Nama dan Gelar : I Dewa Nyoman Supariasa, MPS.
2. NIP : 195908181983121001
3. Pangkat dan Golongan : Pembina Utama Muda/IVC
4. Jabatan : Dosen
5. Asala Institusi : Poltekkes Kemenkes Malang, Jurusan Gizi
6. Pendidikan Terakhir : 82 Gizi
7. Alamat dan Nomor yang bisa dihubungi :
a Rumah : JI. Kunta Bhaswara VI No.12 Malang
b. Telepon/ HP : 082257728283
c. Alamat Kantor : JI. Besar Jjen 77C Malang

d. Telepon Kantor 1 0341-551896
Dengan ini menyatakan (bersedia/tidak bersedia*) menjadi pembimbing
(Utama/Pendamping*) Skripsi bagi mahasiswa :
Nama : Ainun Mudholifah
NIM : P17311235030

Judul Skripsi : Hubungan Pengetahuan Ibu Tentang Isi Piringku Dan Pemberian

ASI Eksklusif Dengan Status Gizi Balita Usia 1-5 Tahun Di Wilayah
Kerja Puskesmas Wagir

*) Coret yang tidak dipilih

Malang, Dféxber 2023
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PERNYATAAN KESEDIAAN MEMBIMBING

Saya, yang bertanda tangan di bawah ini :

1. Nama dan Gelar : Asworoningrum Yulindahwati, S.Si.T, M. Keb
2. NIP : 1982070520081122003
3. Pangkat dan Golongan : Penata/IIIC
4. Jabatan : Dosen
5. Asala Institusi : Poltekkes Kemenkes Malang, Jurusan Kebidanan
6. Pendidikan Terakhir : §2 Kebidanan
7. Alamat dan Nomor yang bisa dihubungi :
a Rumah e
b. Telepon/ HP -
c. Alamat Kantor : J1. Besar Ijen 77C Malang

d. Telepon Kantor : 0341-566075

Dengan ini menyatakan (bersedia/tidak bersedia*) menjadi pembimbing

(Utama/Pendamping*) Skripsi bagi mahasiswa :

Nama : Ainun Mudholifah

NIM : P17311235030

Judul Skripsi : Hubungan Pengetahuan Ibu Tentang Isi Piringku Dan Pemberian
ASI Eksklusif Dengan Status Gizi Balita Usia 1-5 Tahun Di Wilayah

Kerja Puskesmas Wagir

*) Coret yang tidak dipilih

Malang, Desember 2023

A}

Asworonin; Yulindahwati, S.Si.T., M. Keb
NIP. 198207052008122003




Lampiran 3 : Lembar Konsultasi

Nama Mahasiswa

NIM

Nama Pembimbing (1)
Nama Pembimbing (II)

Judul Skripsi
Pemberian ASI Eksklusif Dengan Status Gizi Balita Usia 1-5 Tahun di Posyandu Petungsewu

LEMBAR KONSULTASI

: Ainun Mudholifah
:P17311235030

: I Dewa Nyoman Supariasa, MPS

: Asworoningrum Yulindahwati, SSiT, M.Keb

: Hubungan Pengetahuan Ibu Tentang Isi Piringku dan

Barat Desa Petungsewu Kecamatan Wagir Kabupaten Malang.
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Lampiran 4 : Lembar Layak Ethical Clearance

' POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG
.s KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN

Ji Bessr ban No. 77 C Mesang, 65112 Telp (0341) 566075, 571388 Fax (0341) 556746
1ok K etk akar

sural acid

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL

"ETHICAL APPROVAL"
No.DP.04.03/F.XX131/0209/2024
Protokol penclitian versi 2 yang diusulkan oleh -
The research protocol propased by
: Ainun Mudholifah
Principal In Investigator

: POLTEKKES KEMENKES MALANG
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"HUBUNGAN PENGETAHUAN IBU TENTANG ISI PIRINGKU DAN PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF DENGAN
STATUS GIZI BALITA USIA 1-5 TAHUN DI POSYANDU PETUNGSEWU BARAT DESA PETUNGSEWU WAGIR
KABUPATEN MALANG"

"THE RELATIONSHIP OF MOTHER'S KNOWLEDGE ABOUT "ISI PIRINGKU" AND EXCLUSIVE BREASTFEEDING
WITH THE NUTRITIONAL STATUS OF TODDLER AGES 1-5 YEARS AT POSYANDU PETUNGSEWU BARAT
PETUNGSEWU VILIAGE WAGIR MALANG DISTRICT"

Dinyatakan layak ctik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah. 3) Pemerataan Beban dan
Muanfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persctujuan Setclah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan olch terpenuhinya indikator sctiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standurds, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Eguitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku sclama kurun waktu tanggal 26 Maret 2024 sampai dengan tanggal 26 Maret 2025,

This declaration of ethics applies during the period March 26, 2024 until March 26, 2025,

March 26, 2024
Professor and Chairperson,

Dr. Susi Milwati, S.Kp., M.Pd.



Lampiran 5 : Lembar Penjelasan Sebelum Penelitian (PSP) Untuk Mengikuti
Penelitian

PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN (PSP)
UNTUK MENGIKUTI PENELITIAN

1. Saya adalah Ainun Mudholifah, mahasiswa Sarjana Terapan Kebidanan Jurusan
Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang dengan ini meminta anda
untuk berpartisipasi dengan sukarela dalam penelitian yang berjudul “Hubungan
Pengetahuan Ibu Tentang Isi Piringku dan Pemberian ASI eksklusif Dengan
Status Gizi Balita Usia 1-5 Tahun Di Posyandu Petungsewu Barat Desa
Petungsewu Wagir Kabupaten Malang”

2. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menganalisis hubungan antara
pengetahuan ibu tentang isi piringku dan pemberian ASI eksklusif dengan status
gizi balita usia 1-5 tahun.

3. Prosedur pengambilan data dengan cara wawancara mengajukan beberapa
pertanyaan kepada responden menggunakan kuesioner.

4. Penelitian ini tidak menimbulkan efek samping yang berbahaya karena tidak
memberikan perlakuan tertentu kepada saudara. Saudara mungkin akan merasa
tidak nyaman karena tersita waktunya untuk ikut serta dalam penelitian ini untuk
di wawancarai.

5. Keuntungan yang anda peroleh dalam keikutsertaan pada penelitian ini secara
langsung tidak ada, tetapi manfaatnya akan dinikmati oleh responden setelah
didapatkan hasil penelitian yaitu dapat membantu dalam memperluas
pengetahuan tentang status gizi balita.

6. Seandainya anda tidak menyetujui cara ini anda boleh tidak mengikuti penelitian
ini sama sekali. Untuk itu anda tidak dikenakan sanksi apapun.

7. Nama dan jati diri, dan hasil wawancara dijamin kerahasiaannya oleh peneliti.

8. Jika anda memerlukan informasi/bantuan yang terkait dengan penelitian ini,
silahkan menghubungi saya Ainun Mudholifah dengan nomor yang dapat
dihubungi 085731494873 sebagai peneliti.

Peneliti

Ainun Mudholifah



Lampiran 6 : Lembar Permohonan Menjadi Responden

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Dengan Hormat,

Saya Ainun Mudholifah, mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan
Kebidanan Malang Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang, yang akan
melaksanakan penelitian mengenai “Hubungan Pengetahuan Ibu Tentang Isi
Piringku dan Pemberian ASI eksklusif Dengan Status Gizi Balita Usia 1-5 Tahun
Di Posyandu Petungsewu Barat Desa Petungsewu Wagir Kabupaten Malang”.
Penelitian ini dilakukan untuk memenuhi tugas akhir perkuliahan Program Studi
Sarjana Terapan Kebidanan Malang. Tujuan penelitian ini adalah untuk
menganalisis hubungan antara pengetahuan ibu tentang isi piringku dan pemberian
ASI eksklusif dengan status gizi balita.

Sehubungan dengan hal tersebut, peneliti memohon kesediaan ibu untuk
menjadi responden yang merupakan sumber informasi bagi peneliti. Peneliti akan
menjamin kerahasiaan segenap jawaban yang diberikan dan hanya akan
menggunakan informasi tersebut untuk kepentingan pengembangan ilmu dan
teknologi khususnya bidang kesehatan.

Demi kelancaran penelitian ini, saya mengharapkan partisipasi ibu untuk
bersedia menjadi responden dan bersedia mengisi lembar persetujuan yang telah
saya sediakan. Atas kesediaan ibu menjadi responden, saya ucapkan terima kasih.

Malang, Maret 2024
Hormat saya

Ainun Mudholifah



Lampiran 7 : Lembar Informed Consent

INFORMED CONSENT

Saya yang bertan n dibawah ini:
Nama ~  :.INAME.. Ew ...............................

Umur! B s
Pendidikan : .81V, f.’ .........................................
Alamat : .P O s wnanssrasoaenes
Menyatakan bersediakidmichersedia’) untuk menjadi responden dalam penelitian yang
dilakukan oleh:

Nama : Ainun Mudholifah
NIM :P17311235030
Institusi : Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang Jurusan Kebidanan Program Studi

Sarjana Terapan Kebidanan Malang

Dengan judul “Hubungan Pengetahuan Ibu Tentang Isi Piringku dan Pemberian ASI eksklusif
Dengan Status Gizi Balita Usia 1-5 Tahun Di Posyandu Petungsewu Barat Desa Petungsewu
Wagir Kabupaten Malang”. Peneliti telah menjelaskan secara rinci mengenai prosedur dan
penelitian yang akan dilakukan. Saya telah mempertimbangkan serta memutuskan untuk
berpartisipasi dalam penelitian ini. Dengan surat persetujuan ini saya buat dengan sejujurnya
dan tanpa ada unsur paksaan dari pihak manapun.

Saksi Yang Membuat Persetujuan
4

Mengetahui,
Pelaksana Peneliti

( Ainun Mudholifah )



Lampiran 8 : Kisi-Kisi Kuesioner Pengetahuan Ibu Tentang Isi Piringku

10

No Indikator No Soal Jumlah
1 | Definisi 1 1
2 | Panduan isi piringku:
Makanan pokok 2,3 2
Lauk pauk 4,5 2
Sayur-sayuran 7,89 3
Buah-buahan 6 1
Minum air putih 15,16 2
Cuci tangan 10,11,12 3
Aktivitas fisik 13,14 2
Pemantauan berat badan 17 1
Total 17 soal
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Lampiran 9 : Kuesioner Pengetahuan Ibu Tentang Isi Piringku
Kuesioner Pengetahuan Tentang Isi Piringku

Kode Responden
Usia

Pendidikan
Pekerjaan
Alamat

1. Makanan yang beraneka ragam adalah makanan yang terdiri dari?
a. Makanan pokok, lauk hewani, sayur, buah dan susu

b. Makanan pokok, lauk nabati, lauk hewani, sayur, buah dan susu
c. Makanan pokok, lauk nabati, lauk hewani, sayur, buah dan air putih
d. Makanan pokok, lauk hewani, sayur, buah, jajanan dan air putih
2. Makanan dapat dijadikan makanan pokok apabila memenuhi syarat?
a. Mengenyangkan dan murah
b. Mengandung protein dan mudah didapat
c. Rasanya gurih dan aman
d. Tidak tahan lama dan mudah ditanam
3. Tiga centong nasi setara dengan?
a. 2 mangkuk sayur
b. 3 buah jagung
c. 2 bungkus mie
d. 3 buah kentang sedang
4. Kelebihan protein hewani dibandingkan dengan protein nabati adalah?
a. Lebih tahan lama
b. Lemak yang lebih rendah
c. Harganya lebih murah
d. Protein lebih lengkap
5. Keunggulan protein nabati dibandingkan dengan protein hewani yaitu?
a. Harganya lebih mahal
b. Lebih higienis
c. Tinggi antioksidan
d. Rasanya lebih enak
6. Vitamin yang paling banyak terdapat pada buah jeruk adalah?
a. Vitamin C
b. Vitamin A
c. Vitamin Bl
d. Vitamin B6
7. Dalam sekali makan, jumlah porsi sayur dalam piring sebanyak?
a. Y dari 1 piring
b. ?%/3 dari % piring
c. /3 dari ¥ piring
d. /3 dari 1 piring



10.

11.

12.

13.

14.

15.

12

Sayur yang mengandung banyak vitamin A adalah?

a. Terong
b. Buncis
c. Kangkung
d. Wortel

Bayam adalah sayur yang memiliki kandungan?

a. Lemak tinggi

b. Vitamin B tinggi

c. Zat besi tinggi

d. Karbohidrat tinggi

Gerakan kedua dalam cuci tangan dengan sabun dan air mengalir yang benar
adalah?

a. Gosok sabun ke telapak, punggung tangan dan sela-sela jari
b. Bersihkan bawah kuku dan gosok sela jari tangan

c. Basahi tangan seluruhnya dengan air mengalir

d. Putar-putar ibu jari dengan sabun

Gerakan cuci tangan dengan sabun dan air mengalir dilakukan selama?
a. 20 detik

b. 30 detik
c. 40 detik
d. 50 detik

Gerakan cuci tangan dengan sabun dan air mengalir bertujuan untuk?
a. Membuat tangan harum

b. Memindahkan kuman ke sabun

c. Mencegah diare dan cacingan

d. Mencegah demam

Menggambar adalah contoh dari aktivitas fisik?

a. Ringan
b. Sedang
c. Berat

d. Sangat berat
Aktivitas fisik ringan dapat dilakukan dengan?
a. Memindahkan perabot

b. Mencuci piring

c. Berkebun

d. Mengepel lantai
Air minum yang baik adalah air minum yang?
a. Berbau harum

b. Berasa

c. Berwarna

d. Tidak berasa



16. Saat tubuh kekurangan air minum, tanda yang dapat diamati adalah?
a. Urin berwarna terang
b. Mudah konsentrasi
c. Kulit sehat
d. Kelelahan
17. Anjuran menimbang berat badan yang benar yaitu dilakukan?
a. Seminggu sekali
b. Sebulan sekali
c. 6 bulan sekali
d. Setahun sekali

13
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Lampiran 10 : Kuesioner Pemberian ASI Eksklusif
Kuesioner Pemberian ASI Eksklusif

Kode Responden
Usia

Pendidikan
Pekerjaan
Alamat

Petunjuk Pengisian :
Tbu memberikan tanda ceklis (V) pada pilihan kotak dibawah ini berdasarkan

pengalaman ibu.

Apakah ibu memberikan ASI saja selama bayi umur 0-6 bulan?

YA

Alasan :

TIDAK

Alasan : :



Lampiran 11 : Lembar Formulir Status Gizi Anak

15

No

Nama Anak

BB

PB atau
B

Kategori Status Gizi

Gizi
Buruk

Gizi
Kurang

Gizi
Baik

Beresiko
Gizi Lebih

Gizi
Lebih

Obes
itas

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20




Lampiran 12 : Master Tabel

16

| @No | @hNama Baita | ol Status_Gizi | & Nama tou| gl Usia tbu| ofl Pendidikan | ofl Pekerjaan | ofl Pengetahuan | fl ASI_Ekskiusif

1 An. N Gizi Baik w >35Tahun =~ SMP/Sederajat Bekerja Cukup Tidak Eksklusif
2 An. A Gizi Baik H >35 Tahun Tamat SD Bekerja Baik Tidak Eksklusif
3 An. R Gizi Baik D 20-35 Tahun SMP/Sederajat  Tidak Bekerja Cukup Tidak Eksklusif
4 An. A Gizi Baik L 20-35 Tahun Tamat SD Tidak Bekerja Cukup Tidak Eksklusif
5 An.H Gizi Kurang w 20-35 Tahun SMA/Sederajat ~ Tidak Bekerja Cukup Tidak Eksklusif
6 An. S Gizi Baik N 20-35 Tahun  SMP/Sederajat = Tidak Bekerja Baik Tidak Eksklusif
7 An. S Gizi Baik N 20-35 Tahun SMP/Sederajat ~ Tidak Bekerja Cukup Tidak Eksklusif
] An. G Gizi Baik D 20-35 Tashun  SMP/Sederajat Bekerja Baik Tidak Eksklusif
9 An. S Gizi Kurang S >35Tahun =~ SMP/Sederajat ~ Tidak Bekerja Cukup Tidak Eksklusif
10 An.H Gizi Baik M 20-35 Tahun SMA/Sederajat =~ Tidak Bekerja Cukup Tidak Eksklusif
1 An. 8 Gizi Baik S 20-35 Tahun  SMP/Sederajat Bekerja Baik Tidak Eksklusif
12 An. A Gizi Kurang D 20-35 Tashun  SMA/Sederajat  Tidak Bekerja Cukup Tidak Eksklusif
13 An. A Gizi Baik M 20-35 Tahun SMA/Sederajat =~ Tidak Bekerja Cukup Tidak Eksklusif
14 An E Gizi Kurang N 20-35 Tahun Tamat SD Bekerja Cukup Tidak Eksklusif
15 An. F Gizi Baik S 20-35 Tahun Tamat SD Tidak Bekerja Baik Tidak Eksklusif
16 An H Gizi Baik | 20-35 Tahun SMP/Sederajat ~ Tidak Bekerja Baik Tidak Eksklusif
17 An_H Gizi Baik Y 20-35 Tahun  SMP/Sederajat Bekerja Baik Tidak Eksklusif
18 An. M Gizi Baik P 20-35 Tahun  SMA/Sederajat Bekerja Baik Tidak Eksklusif
19 An. F Gizi Baik S 20-35 Tahun SMP/Sederajat = Tidak Bekerja Baik Tidak Eksklusif
20 An. N Gizi Baik W 20-35 Tahun  SMA/Sederajat Tidak Bekerja Baik Tidak Eksklusif
21 An| Gizi Kurang M 20-35 Tahun = SMA/Sederajat Bekerja Cukup Tidak Eksklusif
22 An. S Beresiko Gizi Lebih A 20-35 Tahun  SMA/Sederajat =~ Tidak Bekerja Baik Eksklusif
23 An A Beresiko Gizi Lebih A 20-35 Tahun Tamat SD Tidak Bekerja Kurang Eksklusif
24 An A Beresiko Gizi Lebih | 20-35 Tahun  SMA/Sederajat  Tidak Bekerja Baik Eksklusif
25 An. H Gizi Baik K 20-35 Tahun  SMA/Sederajat  Tidak Bekerja Cukup Eksklusif

26 An. A Beresiko Gizi Lebih D 20-35 Tahun  SMA/Sederajat =~ Tidak Bekerja Cukup Eksklusif

27 An. H Gizi Baik N 20-35 Tahun  SMA/Sederajat  Tidak Bekerja Baik Eksklusif

28 An A Gizi Baik S 20-35 Tahun  SMP/Sederajat = Tidak Bekerja Kurang Eksklusif

29 An| Gizi Baik B 20-35 Tahun = SMA/Sederajat ~ Tidak Bekerja Cukup Eksklusif

30 An. T Gizi Baik A 20-35 Tahun = SMP/Sederajat =~ Tidak Bekerja Cukup Eksklusif

Kl An. M Gizi Baik M 20-35 Tahun = SMP/Sederajat =~ Tidak Bekerja Cukup Eksklusif

32 An. A Gizi Kurang u 20-35 Tahun  SMP/Sederajat ~ Tidak Bekerja Kurang Eksklusif

33 An.N Gizi Baik N 20-35 Tahun Tamat SD Tidak Bekerja Baik Eksklusif

34 An. A Gizi Kurang A 20-35 Tahun = SMP/Sederajat Bekerja Cukup Eksklusif

35 An A Gizi Baik T 20-35 Tahun = SMA/Sederajat Bekerja Baik Eksklusif

36 An K Gizi Baik G 20-35 Tahun = SMP/Sederajat Bekerja Baik Eksklusif

37 An K Gizi Baik D 20-35 Tahun = SMA/Sederajat Bekerja Cukup Eksklusif

38 An_A Gizi Baik H 20-35 Tahun  SMA/Sederajat ~ Tidak Bekerja Baik Eksklusif

39 An_A Beresiko Gizi Lebih A 20-35 Tahun  SMP/Sederajat =~ Tidak Bekerja Baik Eksklusif

40 An. N Gizi Baik N 20-35 Tahun = Perguruan Tinggi Bekerja Baik Eksklusif

M An A Gizi Baik A 20-35 Tahun Tamat SD Bekerja Kurang Eksklusif
42 An H Gizi Baik H 20-35Tahun SMA/Sederajat = Tidak Bekerja Baik Eksklusif
43 An. | Gizi Baik | 20-35Tahun  SMA/Sederajat Bekerja Baik Eksklusif
4 An. A Gizi Baik L 20-35 Tahun Tamat SD Bekerja Cukup Eksklusif
45 An. K Gizi Baik E 20-35Tahun  SMP/Sederajat Bekerja Cukup Eksklusif
46 An. K Gizi Baik L >35 Tahun Tamat SD Tidak Bekerja Baik Eksklusif
47 An. A Gizi Baik A 20-35 Tahun  SMP/Sederajat Bekerja Baik Eksklusif
48 An.C Gizi Baik M 20-35 Tahun Perguruan Tinggi  Tidak Bekerja Baik Eksklusif
49 An. A Obesitas C >35 Tahun Tamat SD Tidak Bekerja Baik Eksklusif
50 An. N Gizi Baik Y >35 Tahun Tamat SD Bekerja Baik Eksklusif
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Lampiran 13 : Hasil Output SPSS

Usia_lbu
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 20-35 Tahun 44 88.0 88.0 88.0
>35 Tahun 6 12.0 12.0 100.0
Total 50 100.0 100.0
Pendidikan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Tamat SD 11 22.0 22.0 22.0
SMP/Sederajat 19 38.0 38.0 60.0
SMA/Sederajat 18 36.0 36.0 96.0
Perguruan Tinggi 2 4.0 4.0 100.0
Total 50 100.0 100.0
Pekerjaan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Bekerja 19 38.0 38.0 38.0
Tidak Bekerja 31 62.0 62.0 100.0

Total 50 100.0 100.0




Pengetahuan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Baik 26 52.0 52.0 52.0

Cukup 20 40.0 40.0 92.0

Kurang 4 8.0 8.0 100.0
Total 50 100.0 100.0
ASI_Eksklusif
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid  Eksklusif 29 58.0 58.0 58.0

Tidak Eksklusif 21 42.0 42.0 100.0

Total 50 100.0 100.0

Status_Gizi
Cumulative
Frequency @ Percent  Valid Percent Percent

Valid  Gizi Kurang 7 14.0 14.0 14.0

Gizi Baik 37 74.0 74.0 88.0

Beresiko Gizi Lebih 5 10.0 10.0 98.0

Obesitas 1 2.0 2.0 100.0

Total 50 100.0 100.0
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Correlations

Status_Gizi Pengetahuan = ASI_Eksklusif

Spearman's  Status Gizi  Correlation Coefficient 1.000 .320° .363"
rho
Sig. (2-tailed) . 023 .009
N 50 50 50
Pengetahuan Correlation Coefficient .320° 1.000 .003
Sig. (2-tailed) .023 . 983
N 50 50 50
ASI_Eksklusif Correlation Coefficient 363" .003 1.000
Sig. (2-tailed) .009 983

N 50 50 50




Lampiran 14 : Hasil Crosstabulation SPSS
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Pengetahuan*Pendidikan Crosstabulation

Pendidikan
SMPISederaj SMA/Sederaja Perguruan
Tamat SD at t Tinggi Total
Pengetahuan  Baik Count 6 9 9 2 26
9% of Total 12.0% 18.0% 18.0% 4.0% 52.0%
Cukup  Count 3 8 9 0 20
% of Total 6.0% 16.0% 18.0% 0.0% 40.0%
Kurang Count 2 2 0 0 4
% of Total 4.0% 4.0% 0.0% 0.0% 8.0%
Total Count 11 19 18 2 50
% of Total 22.0% 38.0% 36.0% 40%  100.0%
Percentages and totals are based on respondents.
Pengetahuan*Usia_|lbu Crosstabulation
Usia_lbu
20-35Tahun =35 Tahun Total
Pengetahuan Baik Count 22 4 26
% of Total 44.0% 8.0% 52.0%
Cukup Count 18 2 20
% of Total 36.0% 4.0% 40.0%
Kurang Count 4 0 4
% of Total 8.0% 0.0% 8.0%
Total Count 44 6 50
% of Total 88.0% 12.0% 100.0%
Percentages and totals are hased on respondents.
Pengetahuan*Pekerjaan Crosstabulation
Pekerjaan
Bekerja Tidak Bekerja Total
Pengetahuan Baik Count 11 15 26
% of Total 22.0% 30.0% 52.0%
Cukup Count 7 13 20
% of Total 14.0% 26.0% 40.0%
Kurang Count 1 3 4
% of Total 2.0% 6.0% 8.0%
Total Count 19 3 50
% of Total 38.0% 62.0% 100.0%

Percentages and totals are based on respondents.



ASI_Eksklusif‘Usia_lbu Crosstabulation

Usia_lbu
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20-35 Tahun =35 Tahun Total
AS|_Eksklusif  Eksklusif Count | 26 3 , 29
% of Total 52.0% 6.0%  58.0%
Tidak Eksklusif  Count 18 3 21
% of Total 36.0% 6.0%  42.0%
Total Count | 44 6 , 50
% of Total 88.0% 12.0% 100.0%

Percentages and totals are hased on respondents.
AS|_Eksklusif*Pekerjaan Crosstabulation
Pekerjaan

Bekerja  Tidak Bekerja Total
ASI_Eksklusif  Eksklusif Count 1 18 29
% of Total 22.0% 36.0% 58.0%
Tidak Eksklusif  Count 8 13 21
% of Total 16.0% 26.0% 42.0%
Total Count 19 N 50
% of Total 38.0% 62.0% 100.0%

Percentages and totals are based on respondents.
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Lampiran 15: Dokumentasi

Pengukuran BB dan PB/TB pada Balita Pengisian Kohort dan KMS Balita

Pemberian Souvenir Kepada Ibu Balita



