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Lampiran 14. Tabel Presentase Jawaban Benar Kuesioner Pengetahuan 

Pertanyaan Pretest 

(%) 

Posttest 

(%) 

Selisih  

(%) 

1. Berapa banyak jumlah atau porsi MPASI yang diberikan 

untuk balita usia 6-8 bulan? (L1) 

80 (12 

orang) 

100 (15 

orang) 

20 

2. buatlah kreasi menu untuk MPASI diberikan dalam 

sehari (berbeda-beda) untuk balita usia 9-11 bulan. 

Makanan utama dan selingan berapa kali dalam sehari. 

Berikan keterangan makan pagi, siang sore, dan snack 

disetiap kereasi yang dibuat dari bahan-bahan tersebut. 

(L5) 

13 (2 

orang) 

47 (7 

orang) 

34 

3.  Jika dihadapan ibu terdapat bahan mentah yaitu : 

1. Ayam, wortel, tahu, hati ayam yang harsu 

dibersihkan dan tidak perlu dicuci langsung di 

eksekusi dan bahan tersebut sudah berada pada 

suhu ruang selama 3 jam setelah dicairkan 

2. Ayam, wortel, tahu, hati ayam yang harus 

dibersihkan dan cuci terlebih dahulu, dan bahan 

tersebut baru dibeli dari pasar  

Bahan manakah yang akan ibu pakai untuk memasak 

dalam MPASI? Jesaskan mengapa! (L6) 

20 (3 

orang) 

87 (13 

orang) 

67 

4. Dihadapan ibu terdapat ayam, wortel, tahu, beras. 

Apakah yang akan ibu buat dan bagaimana tekstur 

MPASI yang akan ibu buat dari bahan tersebut untuk 

balita pada awal MPASI (usia 6 bulan)? Jelaskan secara 

Singkat! (L3) 

27 (4 

orang) 

100 (15 

orang) 

73 

5. Apa pengertian ASI Eksklusif? (L1) 87 (13 

orang) 

100 (15 

orang) 

13 

6. Terdapat anak A usia 5 bulan diberikan makan pisang 

ambon oleh ibunya. Bagaimanakan tanggapan ibu 

terhadap pemberian makan pada anak usia 5 bulan 

tersebut? Selaskan secara singkat! (L2) 

73 (11 

orang) 

100 (15 

orang) 

27 
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7. Apa yang akan terjadi jika tidak melakukan pengukuran 

berat badan dan tinggi badan setiap bulan di posyandu? 

(L1) 

100 (15 

orang) 

100 (15 

orang) 

0 

8. Bagaimana cara untuk melihat/mengetahui secara cepat 

permasalahan gizi yang terjadi pada anak? (L1) 

47 87 (13 

orang) 

40 

9. Seorang anak A-Z  berjenis kelamin perempuan rentang 

usai anak tersebut 12-24 bulan. Mereka semua 

menghadiri posyandu, hasil penimbangan anak A usia 

12 bulan sebelumnya (bulan januari) yaitu 9 kg dan pada 

hasik penimbangan bulan ini (februari) yaitu 9,1 kg. 

Apakah berat badan anak tersebut dapat dikatakan 

naik? Berikan penjelasan!  (L4) 

7 (1 

orang) 

93 (14 

orang) 

86 

10. Apa yang wajib dibawa saat datang ke posyandu agar 

dapat memantau pertumbuhan anak ? (L1) 

100 (15 

orang) 

100 (15 

orang) 

0 

 

Lampiran 15. Tabel Hasil Evaluasi Media 
Sesuai Dengan Teori Suiraoka Dan Suparisa (2012) Dan Teori Supriasa (2012) 

Kriteria Hasil 

Booklet menarik untuk 

di baca 

60%  (9 orang) sangat menarik 40% menarik (6 

orang) 

Booklet mudah untuk di 

bawa 

73% (11 orang) sangat mudah di bawa 27% (4 

orang) mudah dibawa 

Halaman booklet tidak 

lebih dari 24 lembar 

100% tidak lebih dari 24 lembar (15 orang) 

Booklet mudah untuk 

dimengerti pembaca 

80% (12 orang) sangat mudah untuk dimengerti dan 

20%  (3 orang) mudah 

Booklet membantu 

mengurangi mencatat 

saat penyuluhan 

80% (12 orang) sangat membantu mengurangi 

mencatat 20% (3 orang) membantu 

Booklet banyak berisi 

tulisan dan gambar  

87% (13 orang) banyak berisi tulisan dan gambar 

13% (2 orang) sangat banyak 

Booklet media yang 

cocok diberikan untuk 

ibu balita 

87% (13 orang) sangat cocok diberikan untuk ibu 

balita 13% (2 orang) cocok 
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Lampiran 16. Hasil Pretest & Posttest 

PENGETAHUAN SIKAP KETERAMPILAN 

Nama Pretest Posttest Pretest Posttest Pretest Posttest 

YFW 60 85 65 90 45 85 

DY 65 90 70 90 60 95 

NA 75 100 70 95 55 95 

AA 45 80 75 100 60 95 

BA 65 90 70 90 65 100 

Y 65 95 65 80 50 90 

DY 65 95 70 90 55 90 

II 70 100 70 90 70 100 

SIS 65 95 75 100 55 95 

SZ 60 90 65 90 65 100 

RA 70 90 70 90 65 90 

IW 85 100 73 95 60 90 

MA 50 90 63 85 65 95 

UD 75 100 68 90 65 95 

PYS 50 90 65 85 60 90 

Rata-Rata 64.33333 92.66667 68.93333 90.66667 59.66667 93.66667 

Nilai Tertinggi 85 100 75 100 70 100 

Nilai Terendah 45 80 63 80 45 85 
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a. Pretest Pengetahuan 

PREE TEST 
No Res

pon
den 

UM
UR 

PERTANYAAN 
Be
nar 

Sa
lah 

To
tal 

Kategori 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1. YF 34 B S ½ S B ½ B B S B 6 4 60 Cukup 

2. DY 25 B ½ ½ B B ½ B S S B 3 
½ 

6 
½ 

65 Cukup 

3. NA 34 B ½ ½ B B B B S ½ B 7 
½ 

2 
½ 

75 Cukup 

4. AA 27 S S ½ S B B B S S B 4 
½ 

5 
½ 

45 Kurang 

5. BA 23 S ½ S B B B B B S B 6 
½ 

3 
½ 

65 Cukup 

6. YA 34 B ½ ½ ½ B B B S S B 6 

½ 

3 

½ 
65 Cukup 

7. DU 34 B ½ ½ ½ S B B B S B 6 

½ 

3 

½ 
65 Cukup 

8. II 24 B ½ ½ ½ B B B S S B 7 3 70 Cukup 

9. SIS 29 B ½ B S S B B B S B 6 
½ 

3 
½ 

65 Cukup 

10. SZ 30 S ½ B ½ B B B S S B 6 4 60 Cukup 

11. RA 27 B ½ B ½ B B B S S B 7 3 70 Cukup 

12. IW 25 B B ½ B B B B B S B 8 
½ 

1 
½ 

85 Baik 

13. MA 23 B S S S B S B B S B 5 5 50 Kurang 

14. UD 24 B S ½ ½ B B B B S B 7 
½ 

2 
½ 

75 Cukup 

15. PY 29 B B S S B S B S S B 5 5 50 Kurang 

% BENAR  8
0
% 

1
3
% 

2
0
% 

2
7
% 

8
7
% 

7
3
% 

10
0
% 

4
7
% 

7

% 

10
0
% 

6 

½ 

3 

½ 
  

 Rata - Rata 6 
½ 

3 
½ 

64
.3
3 

Cukup 
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b. Posttest Pengetahuan 

POST TEST 
No Res

pon
den 

UM
UR 

PERTANYAAN 
Be
nar 

Sa
lah 

Tot
al 

Kateg
ori 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1. YF 34 B S S B B B B B B B 8 
½  

1 
½  

85 Baik 

2. DY 25 B B B B B B  B S B B 9 1 90 Baik 

3. NA 34 B B  B B B B B B B  B 10 0 100 Baik 

4. AA 27 B S B B B B B S B B 8 2 80 Baik 

5. BA 23 B B S B B B B B B B 9 1 90 Baik 

6. YA 34 B S B B B B B B B B 9 
½  

 ½  95 Baik 

7. DU 34 B S B B B B B B B B 9 
½  

 ½  95 Baik 

8. II 24 B B B B B B B B B B 10 0 100 Baik 

9. SIS 29 B S B B B B B B B B 9 
½  

 ½  95 Baik 

10. SZ 30 B S B B B B B B B B 9 1 90 Baik 

11. RA 27 B S B B B B B B B B 9 1 90 Baik 

12. IW 25 B B B B B B B B B B 10 0 100 Baik 

13. MA 23 B S B B B B B B B B 9 1 90 Baik 

14. UD 24 B B B B B B B B B B 10 0 100 Baik 

15. PY 29 B B B B B B B B S B 9 1 90 Baik 

% BENAR  1
0
0
% 

4
7

% 

8
7

% 

1
0
0
% 

1
0
0
% 

1
0
0
% 

10
0

% 

8
7

% 

9
3

% 

10
0

% 

    

 Rata - Rata 9 1 92.
67 

BAIK 
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Lampiran 17. Hasil Analisis Statistik Paird Sample T-Test Pengetahuan 

 

 

 

 

Lampiran 18. Hasil Analisis Statistik Paird Sample T-Test Sikap 
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Lampiran 19. Hasil Analisis Statistik Paird Sample T-Test Keterampilan 
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Lampiran 20. Tabel Hasil Evaluasi Penyuluhan 

Kriteria Hasil 

Kesesuaian bahasa penyuluh 

saat menyampaikan materi 

67% (10 orang) sangat sesuai dalam kesesuain bahasa 

menyampaikan materi, 33% (5 orang) sesuai 

Materi yang disampaikan 
sesuai dengan topik 

60% (9 orang) sangat sesuai materi yang disampaikan dengan 
topik, 40% (6 orang) sesuai 

Materi yang disampaikan 
penyuluh jelas 

87% (13 orang) sangat jelas materi yg disampaikan, 13% (2 
orang) jelas 

Kemampuan penyuluh 
memaparkan materi dan 
menjawab pertanyaan 

93% (14 orang) sangat baik kemampuan memaparkan materi dan 
menjawab pertanyaan, 7% (1 orang) baik 

Ruangan yang digunakan 
kondusif dan nyaman 

67% (10 orang) sangat kondusif dan nyaman ruangannya, 33% (5 
orang) kondusif dan nyaman 

Metode demonstrasi dan tanya 
jawab yang digunakan 

penyuluh sesuai 

53% (8 orang) metode yg digunakan sesuai yaitu demonstrasi dan 
tanya jawa,  47% (7 orang) sangat sesuai 

Penyuluh mengapresiasi dan 
berinteraksi dengan responden 
baik 

67% (10 orang) interaksi dan apresiasi respinden sangat baik, 
33% (5 orang) baik 

Responden menyukai 

mengikuti penyuluhan gizi 

73% (11 orang) ibu balita sangat suja mengikuti kegiatan 

penyuluhan, 27% (4 orang) suka 

Penyuluh menggunakan waktu 
dengan baik 

60% (9 orang) waktu yg digunakan sesuai, 40% (6 orang) sangat 
sesuai 

Penyuluh menguasai alat 
peraga dan materi yang 
dipaparkan dengan baik 

67% (10 orang) keterampilan menguasai alat peraga dan materi 
sangat baik, 33% (5 orang) baik 
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Lampiran 21. Dokumentasi Penelitian
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Lampiran 22. Booklet 
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