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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 2 Form Inform Consert 
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Lampiran 3 Form Food Recall 24 jam 
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Lampiran 4 Form Etik Penelitian 
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Lampiran 5 Langkah-Langkah Konseling 

NO WAKTU  
(menit) 

LANGKAH KETERANGAN 

1 5 Membangun 
dasar-dasar 
konseling 

Membuka pendampingan gizi dengan 
menyapa responden dengan penuh 
ramah-tamah, perkenalan, dan 
kemudian menjelaskan maksud dan 
tujuan kedatangan  

2 5 Menggali 
permasalahan 

Melakukan wawancara seperti riwayat 
makan dan riwayat personal responden 
untuk mengidentifikasi masalah dan 
faktor-faktor yang menyebabkan 
terjadinya masalah  

3.  5 Menegakkan 
diagnosis 

Menentukan masalah gizi yang dihadapi 
responden (problem), menentukan 
etiologi (penyebab masalah), 
menentukan tanda dan gejala masalah 
tersebut  

4 30 Rencana 
intervensi gizi 

Melakukan pendampingan sesi intensif 
dengan memberikan sebuah 
penjelasan/matero edukasi untuk 
mengatasi masalah dan memberikan 
berbagai alternatif yang dapat dipilih oleh 
responden yang diikuti dengan pre-test 
dan post-test untuk melihat sejauh mana 
responden dapat memahami  

5 5 Memperoleh 
komitmen 

Memperoleh kesepakatan bersama 
responden yang digunakan dalam 
melaksanakan preskripsi diet dan aturan 
lainnya dengan memberikan 
pemahaman, dukungan, motivasi, dan 
membangun rasa percaya diri responden 
untuk melakukan perubahan yang sesuai 
anjuran dan disepakati bersama  

6 10 Monitoring dan 
Evaluasi  

Monitoring dan evaluasi dilakukan pada 
pendampingan terakhir untuk 
mengetahui pelaksanaan intervensi yang 
dilakukan dengan 4 hal yaitu:  
1) Monitoring perkembangan, meliputi 
pemahaman dan ketaatan responden  
2) Mengukur hasil, yang dapat dilihat 
dari perubahan fisik dan perubahan pola 
makan balita.  
3) Evaluasi hasil guna mengetahui 
keberhasilan program pendampingan 
gizi dengan metode konseling  
4) Dokumentasi monitoring dan  
Monitoring dan evaluasi dilakukan pada 
pendampingan terakhir untuk 
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mengetahui pelaksanaan intervensi yang 
dilakukan dengan 4 hal yaitu:  
1) Monitoring perkembangan, meliputi 
pemahaman dan ketaatan responden  
2) Mengukur hasil, yang dapat dilihat 
dari perubahan fisik dan perubahan pola 
makan balita.  
3) Evaluasi hasil guna mengetahui 
keberhasilan program pendampingan 
gizi dengan metode konseling  
4) Dokumentasi monitoring dan  

7 5 Mengakhiri 
proses 
konseling 
(terminasi) 

Memberikan kesimpulan akhir konseling 
kemudian berpamitan. 
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Lampiran 6 Booklet Pendampingan Gizi 
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Lampiran 7 Data Responden 

a. Data Karakteristik Ibu Balita 

KODE 
USIA 
IBU 

(Tahun) 

PENDIDIKAN 
IBU 

JUMLAH 
ANGGOTA 
KELUARGA 

PEKERJAAN 
AYAH 

PEKERJAAN 
IBU 

PENDAPATAN 

P1 34 S1 4 
Karyawan 

Swasta 
Ibu Rumah 

Tangga  2.000.000 

P2 27 SMA 3 
Karyawan 

Swasta 
Ibu Rumah 

Tangga  2.000.000 

P3 38 SMK 3 Supir  
Ibu Rumah 

Tangga  4.000.000 

P4 24 SD 4 Guru 
Ibu Rumah 

Tangga  1.200.000 

P5 32 S1 5 Tukang Bursa  
Ibu Rumah 

Tangga  2.000.000 

P6 29 SMP 4 
Kuli 

Bangunan  
Ibu Rumah 

Tangga  2.000.000 

P7 34 SMA 3 Tukang Kayu 
Ibu Rumah 

Tangga  2.800.000 

P8 38 S1 6 Wiraswasta Guru TK 6.000.000 

P9 20 SMP 3 
Karyawan 

Pabrik 
Ibu Rumah 

Tangga  1.600.000 

P10 41 SD 5 
Kuli 

Bangunan  
Ibu Rumah 

Tangga  1.000.000 

K1 30 D2 3 Wiraswasta Wiraswasta 2.000.000 

K2 36 SMK 5 Ojek Online  Pedagang  3.000.000 

K3 30 SMA 4 Supir  
Ibu Rumah 

Tangga  2.000.000 

K4 40 SMP 5 
Buruh 

Bangunan  
Ibu Rumah 

Tangga  2.400.000 

K5 46 SD 4 Supir  Pedagang  17.000.000 

K6 28 SMA 4 
Karyawan 

Swasta 
Karyawan 

Swasta 3.000.000 

K7 35 D3 4 
Karyawan 

Swasta Perawat 6.000.000 

K8 30 SMK 5 Ojek Online  
Ibu Rumah 

Tangga  2.000.000 

K9 33 S1 5 Pedagang Guru TK 2.700.000 

K10 35 SMK 4 
Kuli 

Bangunan  
Ibu Rumah 

Tangga  1.200.000 
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b. Data Karakteristik Balita 

Kode JK 
Tanggal 

Lahir 

Umur 
Balita 

(bulan) 
BB PB/TB 

Z-
score 

Kategori 

P1 L 12-6-2019 47 14 105 -2,15 
Gizi 

Kurang 

P2  P 2-6-2020 36 13,1 105 -2,47 
Gizi 

Kurang 

P3  L 9-11-2019 43 12 99 -2,58 
Gizi 

Kurang 

P4  L 14-9-2020 33 
10,4 

88 -2,22 
Gizi 

Kurang 

P5  L 25-12-2018 53 
13,2 

103 -2,31 
Gizi 

Kurang 

P6  L 24-5-2019 48 
14,6 

105 -2,07 
Gizi 

Kurang 

P7  L 27-4-2019 49 
13,2 

104 -2,54 
Gizi 

Kurang 

P8  L 28-12-2019 41 
13 

103 -2,46 
Gizi 

Kurang 

P9  P 6-8-2020 34 
10,7 

93 -2,45 
Gizi 

Kurang 

P10 P 13-11-2021 24 
9,3 

86 -2,56 
Gizi 

Kurang 

K1 L 1-4-2019 50 11,2 93,8 -2,9 
Gizi 

Kurang 

K2 L 19-01-2019 52 13,2 105 -2,77 
Gizi 

Kurang 

K3  L 27-7-2019 46 12 99 -2,58 
Gizi 

Kurang 

K4 P 1-8-2021 25 8,2 76,5 -2,25 
Gizi 

Kurang 

K5 L 20-07-2019 46 
12 96,5 

-2,18 
Gizi 

Kurang 

K6 L 22-8-2019 45 
11,7 96 

-2,36 
Gizi 

Kurang 

K7 L 29-08-2021 21 
9,3 84 

-2,33 
Gizi 

Kurang 

K8 L 31-1-2020 40 
12,3 98 

-2,27 
Gizi 

Kurang 

K9 P 3-10-2021 20 
7,9 77 

-2,13 
Gizi 

Kurang 

K10 P 11-05-2021 24 
8,3 79,6 

-2,13 
Gizi 

Kurang 
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c. Data Tingkat Konsumsi Energi 

Kode Sebelum Sesudah 

 Energi (Kkal) Persentase (%) Kategori Energi (Kkal) Persentase (%) Kategori 

P1 1241,8 92,0 Normal 1368,6 101,4 Normal 

P2 728,3 53,9 Defisit berat 1289,7 95,5 Normal  

P3 732,6 54,3 Defisit berat 793,5 58,8 Defisit berat 

P4 695,1 51,5 Defisit berat 783,1 58,0 Defisit berat 

P5 996,1 71,2 Defisit sedang 1131,5 80,8 Defisit ringan 

P6 978,1 69,9 Defisit berat 1126,7 80,5 Defisit ringan 

P7 1035,9 74,0 Defisit sedang 1121,8 80,1 Defisit ringan 

P8 1065,6 78,9 Defisit sedang 1270,4 94,1 Normal  

P9 692,2 51,3 Defisit berat 1034,6 76,6 Defisit sedang 

P10 740 54,8 Defisit berat 1120,9 83,0 Defisit ringan 

K1 1095 78,2 Defisit sedang 1118,7 79,9 Defisit sedang 

K2 653,4 46,7 Defisit berat 772,6 55,2 Defisit berat 

K3 831,2 61,6 Defisit berat 909,9 67,4 Defisit berat 

K4 765,3 56,7 Defisit berat 849,4 62,9 Defisit berat 

K5 1187 87,9 Defisit ringan 1244,8 92,2 Normal  

K6 665 49,3 Defisit berat 850,5 63,0 Defisit berat 

K7 865,6 64,1 Defisit berat 912,6 67,6 Defisit berat 

K8 1051,4 77,9 Defisit sedang 1239,9 91,8 Normal  

K9 717,1 53,1 Defisit berat 905,9 67,1 Defisit berat 

K10 764,2 56,6 Defisit berat 934,6 69,2 Defisit berat 
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d. Data Tingkat Konsumsi Protein 

Kode Sebelum Sesudah 

 Protein (g) Persentase (%) Kategori Protein (g) Persentase (%) Kategori 

P1 34,5 172,5 Diatas AKG 50,8 254 Diatas AKG 

P2 26,8 134 Diatas AKG 49,2 246 Diatas AKG 

P3 24,5 122,5 Diatas AKG 28,7 143,5 Diatas AKG 

P4 27,9 139,5 Diatas AKG 23 115 Normal  

P5 32,4 129,6 Diatas AKG 38,6 154,4 Diatas AKG 

P6 39,9 159,6 Diatas AKG 35,4 141,6 Diatas AKG 

P7 39,1 156,4 Diatas AKG 37,3 149,2 Diatas AKG 

P8 31,2 156 Diatas AKG 38,9 194,5 Diatas AKG 

P9 33,9 169,5 Diatas AKG 34,9 174,5 Diatas AKG 

P10 23,5 117,5 Normal 33,7 168,5 Diatas AKG 

K1 46 184 Diatas AKG 60 240 Diatas AKG 

K2 15,8 63,2 Defisit berat 24,2 96,8 Normal  

K3 16,5 82,5 Defisit ringan 19,2 96 Normal  

K4 52,9 264,5 Diatas AKG 31,9 159,5 Diatas AKG 

K5 33,8 169 Diatas AKG 35,1 175,5 Diatas AKG 

K6 23,2 116 Normal  40,2 201 Diatas AKG 

K7 33,8 169 Diatas AKG 32,8 164 Diatas AKG 

K8 34,9 174,5 Diatas AKG 46,5 232,5 Diatas AKG 

K9 19,3 96,5 Normal  42,2 211 Diatas AKG 

K10 31,1 155,5 Diatas AKG 34,5 172,5 Diatas AKG 
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Lampiran 8 Output Hasil SPSS 

1. Tingkat konsumsi energi sebelum dan sesudah pendampingan pada 

kelompok perlakuan 

Wilcoxon Signed Ranks Test 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Sesudah - Sebelum Negative Ranks 0a ,00 ,00 

Positive Ranks 10b 5,50 55,00 

Ties 0c   

Total 10   

a. Sesudah < Sebelum 

b. Sesudah > Sebelum 

c. Sesudah = Sebelum 

 

Test Statisticsa 

 

Sesudah - 

Sebelum 

Z -2,803b 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,005 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

 
2. Tingkat konsumsi energi sebelum dan sesudah pendampingan pada 

kelompok kontrol 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Sesudah - Sebelum Negative Ranks 0a ,00 ,00 

Positive Ranks 10b 5,50 55,00 

Ties 0c   

Total 10   

a. Sesudah < Sebelum 

b. Sesudah > Sebelum 

c. Sesudah = Sebelum 
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Test Statisticsa 

 

Sesudah - 

Sebelum 

Z -2,803b 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,005 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

 

3. Tingkat konsumsi energi antar kelompok perlakuan dan kontrol sebelum 

pendampingan 

Ranks 

 
Kode N Mean Rank Sum of Ranks 

Sebelum Perlakuan 10 10,70 107,00 

Kontrol 10 10,30 103,00 

Total 20   

 

Test Statisticsa 

 Sebelum 

Mann-Whitney U 48,000 

Wilcoxon W 103,000 

Z -,151 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,880 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] ,912b 

a. Grouping Variable: Kode 

b. Not corrected for ties. 

 

4. Tingkat konsumsi energi antar kelompok perlakuan dan kontrol sesudah 

pendampingan 

Ranks 

 
Kode N Mean Rank Sum of Ranks 

Sesudah Perlakuan 10 12,60 126,00 

Kontrol 10 8,40 84,00 

Total 20   
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Test Statisticsa 

 Sesudah 

Mann-Whitney U 29,000 

Wilcoxon W 84,000 

Z -1,587 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,112 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] ,123b 

a. Grouping Variable: Kode 

b. Not corrected for ties. 

 

1. Tingkat konsumsi protein sebelum dan sesudah pendampingan pada 

kelompok perlakuan 

Wilcoxon Signed Ranks Test 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Sesudah - Sebelum Negative Ranks 3a 3,67 11,00 

Positive Ranks 7b 6,29 44,00 

Ties 0c   

Total 10   

a. Sesudah < Sebelum 

b. Sesudah > Sebelum 

c. Sesudah = Sebelum 

 

Test Statisticsa 

 

Sesudah - 

Sebelum 

Z -1,682b 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,093 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 
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2. Tingkat konsumsi protein sebelum dan sesudah pendampingan pada 

kelompok kontrol 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Sesudah - Sebelum Negative Ranks 2a 5,00 10,00 

Positive Ranks 8b 5,63 45,00 

Ties 0c   

Total 10   

a. Sesudah < Sebelum 

b. Sesudah > Sebelum 

c. Sesudah = Sebelum 

 

Test Statisticsa 

 

Sesudah - 

Sebelum 

Z -1,784b 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,074 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

 

3. Tingkat konsumsi protein antar kelompok perlakuan dan kontrol sebelum 

pendampingan 

Ranks 

 Kode N Mean Rank Sum of Ranks 

Sebelum Perlakuan 10 11,10 111,00 

Kontrol 10 9,90 99,00 

Total 20   

 

Test Statisticsa 

 Sebelum 

Mann-Whitney U 44,000 

Wilcoxon W 99,000 

Z -,454 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,650 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] ,684b 

a. Grouping Variable: Kode 

b. Not corrected for ties. 
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4. Tingkat konsumsi protein antar kelompok perlakuan dan kontrol sesudah 

pendampingan 

Ranks 

 Kode N Mean Rank Sum of Ranks 

Sesudah Perlakuan 10 10,90 109,00 

Kontrol 10 10,10 101,00 

Total 20   

 

 

Test Statisticsa 

 Sesudah 

Mann-Whitney U 46,000 

Wilcoxon W 101,000 

Z -,302 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,762 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] ,796b 

a. Grouping Variable: Kode 

b. Not corrected for ties. 

 

1. Kenaikan berat badan sebelum dan sesudah pendampingan pada 

kelompok perlakuan 

Wilcoxon Signed Ranks Test 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Sesudah - Sebelum Negative Ranks 1a 1,50 1,50 

Positive Ranks 8b 5,44 43,50 

Ties 1c   

Total 10   

a. Sesudah < Sebelum 

b. Sesudah > Sebelum 

c. Sesudah = Sebelum 
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Test Statisticsa 

 

Sesudah - 

Sebelum 

Z -2,501b 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,012 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

 

2. Kenaikan berat badan sebelum dan sesudah pendampingan pada 

kelompok kontrol 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Sesudah - Sebelum Negative Ranks 0a ,00 ,00 

Positive Ranks 10b 5,50 55,00 

Ties 0c   

Total 10   

a. Sesudah < Sebelum 

b. Sesudah > Sebelum 

c. Sesudah = Sebelum 

 

 

Test Statisticsa 

 

Sesudah - 

Sebelum 

Z -2,844b 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,004 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

 

3. Kenaikan berat badan antar kelompok perlakuan dan kontrol sebelum 

pendampingan 

Ranks 

 Kode N Mean Rank Sum of Ranks 

Sebelum Perlakuan 10 12,95 129,50 

Kontrol 10 8,05 80,50 

Total 20   
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Test Statisticsa 

 Sebelum 

Mann-Whitney U 25,500 

Wilcoxon W 80,500 

Z -1,858 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,063 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] ,063b 

a. Grouping Variable: Kode 

b. Not corrected for ties. 

 
4. Kenaikan berat badan antar kelompok perlakuan dan kontrol sesudah 

pendampingan 

Ranks 

 Kode N Mean Rank Sum of Ranks 

Sesudah Perlakuan 10 13,10 131,00 

Kontrol 10 7,90 79,00 

Total 20   

 

Test Statisticsa 

 Sesudah 

Mann-Whitney U 24,000 

Wilcoxon W 79,000 

Z -1,968 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,049 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] ,052b 

a. Grouping Variable: Kode 

b. Not corrected for ties. 
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Lampiran 9 Dokumentasi 

Pemberian Konseling 
Pengisian Kuesioner dan Recall 24 

jam 

  
Pemberian PMT  

 

 

 
 

 

 

  

 


