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ABSTRAK 

Latar Belakang : Batuk merupakan salah satu gangguan pernapasan yang sering 

dialami oleh pasien, terutama pada usia lanjut. Pada lansia, kondisi batuk dapat 

berlangsung lebih lama dan berisiko menjadi kronis yang berdampak pada kualitas 

hidup. Terapi inhalasi menjadi salah satu upaya untuk mengurangi keluhan batuk, 

namun ketersediaan alat nebulizer konvensional masih terbatas terutama di fasilitas 

kesehatan sederhana. Oleh karena itu, perlu dikembangkan alat terapi inhalasi 

berbahan herbal sebagai alternatif yang efektif dan ekonomis. Tujuan Penelitian : 

Penelitian ini bertujuan merancang dan menghasilkan produk tradisional nebulizer 

pada pasien batuk dengan sputum berlebih sebagai alternatif terapi inhalasi alami. 

Metode Penelitian : Penelitian ini menggunakan metode Research and 

Development (R&D) model ADDIE yang meliputi tahap analisis, perancangan, 

pengembangan, implementasi, dan evaluasi. Validasi produk dilakukan oleh tiga 

ahli dan uji coba pada dua partisipan lansia di Panti Jompo Griya Sakinah. Hasil 

Penelitian : Hasil validasi ahli menunjukkan skor kelayakan sebesar 77,25% 

(kategori layak) dan hasil uji coba partisipan memperoleh skor 81.17% (kategori 

sangat layak). Produk yang dikembangkan menggunakan teko tanah liat sebagai 

pemanas, selang plastik, selubung selang gas aluminium, dan daun sirih sebagai 

bahan ekspektoran. Kesimpulan : Produk alat tradisional nebulizer pada pasien 

dengan batuk dinilai efektif, praktis, ekonomis, dan layak digunakan sebagai 

alternatif terapi inhalasi untuk pasien batuk di lingkungan dengan akses terbatas. 

Kata Kunci : tradisional nebulizer, terapi inhalasi, batuk, bahan herbal, lansia 
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ABSTRACT 

Background: Cough is one of the most common respiratory disorders experienced 

by patients, especially in the elderly. In the elderly, cough conditions can last longer 

and are at risk of becoming chronic which has an impact on quality of life. 

Inhalation therapy is one of the efforts to reduce cough complaints, but the 

availability of conventional nebulizer tools is still limited, especially in simple 

health facilities. Therefore, it is necessary to develop an inhalation therapy tool 

made from herbs as an effective and economical alternative. Purpose: This study 

aims to design and produce traditional nebulizer products for cough patients with 

excess sputum as an alternative to natural inhalation therapy. Research Methods: 

This study uses the ADDIE model Research and Development (R&D) method which 

includes the stages of analysis, design, development, implementation, and 

evaluation. Product validation was carried out by three experts and tested on two 

elderly participants at Griya Sakinah Nursing Home. Research Results: The results 

of expert validation showed a feasibility score of 77.25% (feasible category) and 

the results of participant trials obtained a score of 81.17% (very feasible category). 

The product developed uses a clay pot as a heater, plastic hose, aluminum gas hose 

casing, and betel leaf as an expectorant material. Conclusion: Traditional 

nebulizer products for patients with cough are considered effective, practical, 

economical, and feasible to use as an alternative inhalation therapy for cough 

patients in environments with limited access. 

Keywords: traditional nebulizer, inhalation therapy, cough, herbal ingredients, 

elderly. 
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