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LAMPIRAN 
 

Lampiran 1. Surat Keterangan Layak Etik 
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Lampiran 2. Surat Izin Penelitian 

A. Surat Permohonan Izin Penelitian Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang 
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B. Surat Balasan Permohonan Izin Penelitian Puskesmas Kedungkandang Kota  

    Malang 
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C. Surat Izin Penelitian Dinas Kesehatan Kota Malang 
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Lampiran 3. Lembar Naskah Penjelasan Sebelum Persetujuan 
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Lampiran 4. Lembar Informed Consent 
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Lampiran 5. Lembar Demografi Pasien
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Lampiran 6. Lembar Food Recall Makanan 24 jam
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Lampiran 7. Leaflet Diet Rendah Garam Dan Buah Tomat 
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Lampiran 8. Intervensi Pemberian Buah Tomat 

 

Intervensi pemberian buah tomat pada responden pasien hipertensi sebagai 

berikut: 

1. Buah tomat dibeli di pasar dengan kondisi masih segar, kulit buah keras 

tidak lembek, dan semua kondisi yang menunjukkan bahwa buah masih 

segar dan tidak busuk 

2. Buah tomat di cuci lalu di timbang sebanyak 100 gram 

3. Buah tomat disajikan dalam wadah piring dan diberikan kepada 

responden kemudian dimakan langsung 

4. Buah tomat dimakan 2x sehari dengan 1x makan 100 gram total 200 

gram per hari setelah makan pagi dan sebelum tidur malam 
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Lampiran 9. Lembar Cheklist Konsumsi Buah Tomat
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Lampiran 10. Master Tabel Karakteristik Responden 
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Lampiran 11. Distribusi Data Hasil Tekanan Darah Responden 

Kode 
Responden 

Tekanan 
Darah Pre 
(mmHg) 

Kategori 

Tekanan 
Darah 
Post 

(mmHg) 

Kategori 
Kelompok 
Intervensi 

Ny. Sa 170/110 
Hipertensi 
tingkat 2 

150/102 
Hipertensi 
tingkat 1 

 
Kelompok 

kontrol 

Ny. K 180/110 
Hipertensi 
tingkat 3 

169/102 
Hipertensi 
tingkat 2 

Ny. Sut 180/110 
Hipertensi 
tingkat 3 

168/102 
Hipertensi 
tingkat 2 

Ny. Sri 187/100 
Hipertensi 
tingkat 3 

175/92 
Hipertensi 
tingkat 2 

Ny. Sti 169/88 
Hipertensi 
tingkat 2 

158/80 
Hipertensi 
tingkat 1 

Ny. H 167/97 
Hipertensi 
tingkat 2 

155/90 
Hipertensi 
tingkat 1 

Ny. Ro 180/100 
Hipertensi 
tingkat 3 

168/93 
Hipertensi 
tingkat 2 

Ny. Sni 148/92 
Hipertensi 
tingkat 1 

136/84 
Normal 
tinggi 

Tn. Sus 140/95 
Hipertensi 
tingkat 1 

130/82 
Normal 
tinggi 

Tn. I 145/87 
Hipertensi 
tingkat 1 

135/80 
Normal 
tinggi 

Ny. P  157/89 
Hipertensi 
tingkat 1 

137/80 
Normal 
tinggi 

Kelompok 
perlakuan 

Ny. T 160/91 
Hipertensi 
tingkat 2 

145/81 
Hipertensi 
tingkat 1 

Ny. Ra 144/89 
Hipertensi 
tingkat 1 

131/80 
Normal 
tinggi 

Ny. A 148/89 
Hipertensi 
tingkat 1 

134/80 
Normal 
tinggi 

Ny. Sum 145/90 
Hipertensi 
tingkat 1 

132/80 
Normal 
tinggi 

Ny. N 145/95 
Hipertensi 
tingkat 1 

130/85 
Normal 
tinggi 

Ny. E 153/91 
Hipertensi 
tingkat 1 

140/81 
Hipertensi 
tingkat 1 

Ny. Si 185/110 
Hipertensi 
tingkat 3 

170/100 
Hipertensi 
tingkat 2 

Tn. G 145/95 
Hipertensi 
tingkat 1 

131/85 
Normal 
tinggi 

Tn. Su 166/91 
Hipertensi 
tingkat 2 

155/82 
Hipertensi 
tingkat 1 
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Lampiran 12. Soal & Hasil Pre Test Post Test Edukasi Diet Rendah Garam &  

                       Buah Tomat  

A. Soal Pre Test Edukasi Diet Rendah Garam Dan Buah Tomat   

 



 

96 
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B. Soal Post Test Edukasi Diet Rendah Garam Dan Buah Tomat 
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99 
 

C. Hasil Pre Test Post Test Edukasi Diet Rendah Garam Dan Buah Tomat 

No 
Kode 

Responden 
Pre 
Test 

Kategori 
Post 
Test 

Kategori 
Kelompok 
Intervensi 

1. Ny. Sa 50 Kurang 70 Cukup 

 
 
 
 

Kelompok 
kontrol 

2. Ny. K 60 Cukup 70 Cukup 

3. Ny. Sut 60 Cukup 70 Cukup 

4. Ny. Sri 60 Cukup 70 Cukup 

5. Ny. Sti 60 Cukup 70 Cukup 

6. Ny. H 60 Cukup 70 Cukup 

7. Ny. Ro 60 Cukup 80 Baik 

8. Ny. Sni 60 Cukup 80 Baik 

9. Tn. Sus 80 Baik 90 Baik 

10. Tn. I 80 Baik 90 Baik 

Rata-rata 63 90  

11. Ny. P 50 Kurang 70 Cukup 

 
 
 
 

Kelompok 
Perlakuan 

12. Ny. T 80 Baik 90 Baik 

13. Ny. Ra 80 Baik 90 Baik 

14. Ny. A 60 Cukup 70 Cukup 

15. Ny. Sum 60 Cukup 70 Cukup 

16. Ny. N 60 Cukup 70 Cukup 

17. Ny. E 70 Cukup 90 Cukup 

18. Ny. Si 70 Cukup 90 Baik 

19. Tn. G 70 Cukup 90 Baik 

20. Tn. Su 70 Cukup 90 Baik 

Rata-rata 67 82  
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Lampiran  13.  Master Tabel Kebutuhan, Asupan, Dan Tingkat Asupan Energi, Protein, Lemak, Karbohidrat,  

                         Natrium, Kalium, Dan Magnesium 

A. Kelompok Kontrol 

 

B. Kelompok Perlakuan 

 

K 

(Kkal

A 

(Kkal)

Tingkat 

Asupan 

(%)

K     

(g)

A    

(g)

Tingkat 

Asupan 

(%)

K     

(g)

A    

(g)

Tingkat 

Asupan 

(%)

K    

(g)

A     

(g)

Tingkat 

Asupan 

(%)

K 

(mg)

A 

(mg)

Tingkat 

Asupan 

(%)

K (mg)
A 

(mg)

Tingkat 

Asupan 

(%)

K 

(mg)

A 

(mg)

Tingkat 

Asupan 

(%)

1 Ny. K 44 180/110 169/102 2150 1700 79.1 60 43.8 73.0 60 37.9 63.2 340 240.7 70.8 400 375 93.8 4700 435 92.6 500 310.3 62.1

2 Ny. Sut 46 180/110 160/102 2150 1780 82.8 60 43.6 72.7 60 43 71.7 340 240.9 70.9 400 375 93.8 4700 4370 93.0 500 311.9 62.4

3 Ny. Sni 49 148/92 136/84 2150 2010 93.5 60 56.9 94.8 60 49.7 82.8 340 305.9 90.0 1200 1166 97.2 4700 4380 93.2 500 310.4 62.1

4 Ny. H 50 167/97 155/90 1800 1995 110.8 60 49.5 82.5 50 43.9 87.8 280 255.5 91.3 800 750 93.8 4700 4390 93.4 500 310.8 62.2

5 Tn. Sus 53 140/95 130/80 2150 2450 114.0 65 80 123.1 60 50 83.3 340 410.5 120.7 1200 1166 97.2 4700 4420 94.0 500 325.8 65.2

6 Ny. Sa 54 170/110 150/102 1800 1400 77.8 60 42.5 70.8 50 30 60.0 280 195.8 69.9 800 750 93.8 4700 4300 91.5 500 311.7 62.3

7 Ny.Sri 54 187/100 175/92 1800 1600 88.9 60 48 80.0 50 35.7 71.4 280 240.9 86.0 400 375 93.8 4700 4320 91.9 500 315.9 63.2

8 Tn. I 54 145/87 135/80 2150 2650 123.3 65 79.5 122.3 60 50.9 84.8 340 410.9 120.9 1200 1166 97.2 4700 4390 93.4 500 325.9 65.2

9 Ny. Sti 55 169/88 158/80 1800 1550 86.1 60 49.5 82.5 50 36.7 73.4 280 230.5 82.3 800 750 93.8 4700 4370 93.0 500 310.7 62.1

10 Ny. Ro 57 180/100 168/93 1800 2005 111.4 60 57 95.0 50 35.4 70.8 280 293.3 104.8 400 375 93.8 4700 4380 93.2 500 316 63.2

51.6 167.4/98.9 153.6/90.5 1975 1914 96.8 61 55 89.7 55 41.3 74.9 310 282.5 90.7 760 725 94.8 4700 3976 92.9 500 314.9 63.0

44 140/87 130/80 1800 1400 77.8 60 42.5 70.8 50.0 30.0 60.0 280.0 195.8 69.9 400.0 375.0 93.8 4700.0 435.0 91.5 500.0 310.3 62.1

57 188/110 175/102 2150 2650 123.3 65 80 123.1 60 50.9 87.8 340 410.9 120.9 1200 1166 97.2 4700 4420 94.0 500 325.9 65.2

Kelompok 

Intervensi
E P L Kh Na K Mg

Kebutuhan, Asupan, Dan Tingkat Asupan

Kelompok 

kontrol

Umur 

(th)

Tekanan 

Darah Pre 

(mmHg)

Tekanan 

Darah 

Post 

(mmHg)

No
Kode 

Responden

Rata-rata

Min

Max

K 

(Kkal

A 

(Kkal)

Tingkat 

Asupan 

(%)

K     

(g)

A    

(g)

Tingkat 

Asupan 

(%)

K     

(g)

A    

(g)

Tingkat 

Asupan 

(%)

K    

(g)

A     

(g)

Tingkat 

Asupan 

(%)

K 

(mg)

A 

(mg)

Tingkat 

Asupan 

(%)

K (mg)
A 

(mg)

Tingkat 

Asupan 

(%)

K 

(mg)

A 

(mg)

Tingkat 

Asupan 

(%)

1   Ny. T 44 160/91 143/81 2150 1780 82.8 60 48 80.0 60 49.5 82.5 340 240.5 70.7 800 759 94.9 4700 4410 93.8 500 310.5 62.1

2 Ny. Ra 45 144/89 131/80 2150 1790 83.3 60 55.9 93.2 60 49.7 82.8 340 280.5 82.5 1200 1166 97.2 4700 4420 94.0 500 311.9 62.4

3 Ny. Si 48 185/110 170/100 2150 2605 121.2 60 75.7 126.2 60 55.9 93.2 340 310.7 91.4 400 375 93.8 4700 4520 96.2 500 315.4 63.1

4 Ny. N 50 145/95 130/85 1800 2000 111.1 60 75.9 126.5 50 40.8 81.6 280 294.5 105.2 1200 1166 97.2 4700 4490 95.5 500 312.4 62.5

5 Tn. G 53 145/95 131/85 2150 2700 125.6 65 79.5 122.3 60 68.3 113.8 340 357.7 105.2 1200 1166 97.2 4700 4490 95.5 500 325.4 65.1

6 Tn. Su 54 166/91 155/82 2150 2650 123.3 65 80 123.1 60 75.9 126.5 340 420.5 123.7 800 750 93.8 4700 4440 94.5 500 325.9 65.2

7 Ny. P 55 157/89 137/80 1800 1200 66.7 60 45.9 76.5 50 40.7 81.4 280 195.5 69.8 1200 1166 97.2 4700 4400 93.6 500 313.9 62.8

8 Ny. A 55 148/89 134/89 1800 1990 110.6 60 55.9 93.2 50 40.7 81.4 280 293.3 104.8 1200 1166 97.2 4700 4400 93.6 500 310.9 62.2

9 Ny. Si 48 185/110 170/100 1800 2200 122.2 60 75.7 126.2 50 55.9 111.8 280 294.7 105.3 400 375 93.8 4700 4520 96.2 500 311.4 62.3

10 Ny. E 57 153/91 140/81 1800 2250 125.0 60 75 125.0 50 42.7 85.4 280 294.9 105.3 1200 1166 97.2 4700 4480 95.3 500 316.5 63.3

50.9 158.8/95 144.1/86.3 1975 2117 107.2 61 66.8 109.2 55 52 94.0 310 298.3 96.4 960 926 95.9 4700 4457 94.8 500 315.4 63.1

44 144/89 130/80 1800 1200 66.7 60 45.9 76.5 50 40.7 81.4 280 195.5 69.8 400 375 93.7 4700 4400 93.6 500 310.5 62.1

57 185/110 170/100 2150 2700 125.6 65 80 126.5 60 75.9 126.5 340 420.5 123.7 1200 1166 97.2 4700 4520 96.2 500 325.9 65.2

Rata-rata

Min

Max

Kelompok 

perlakuan

Kelompok 

Intervensi
E P L Kh Na K MgKode 

Responden

Umur 

(th)

Tekanan 

Darah Pre 

(mmHg)

Tekanan 

Darah 

Post 

(mmHg)

No

Kebutuhan, Asupan, Dan Tingkat Asupan
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Lampiran 14. Output SPSS 

A. Uji   Mann-Whitney   U  Test   Asupan   Energi   Pada  Kelompok  Kontrol  Dan  

    Perlakuan 

Uji Mann-Whitney U Test 

 
 

 
 
B. Uji   Mann-Whitney   U   Test   Asupan   Protein   Pada   Kelompok   Kontrol   Dan  

    Perlakuan 

Uji Mann-Whitney U Test 

              Ranks 

 Kelompok N Mean Rank 
Sum of  
Ranks 

Data Protein Kontrol 10 6,30 63,00 

 Perlakuan 10 12,70 127,00 

 Total 20   

 

 

 

 

 

 Data Protein 

Mann-Whitney U 17,000 
Wilcoxon W 72,000 
Z -2,419 
Asymp. Sig. (2-tailed) ,016 
Exact Sig. [2*(1-tailed sig.)] ,015 
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C. Uji   Mann-Whitney   U   Test   Asupan  Lemak  Pada  Kelompok  Kontrol  Dan  

     Perlakuan 

Uji Mann-Whitney U Test 

 

 
 
 

D. Uji  Mann-Whitney  U  Test  Asupan  Karbohidrat Pada  Kelompok  Kontrol  Dan  

    Perlakuan 

Uji Mann-Whitney U Test 

 

 
 

 

 Data  
Karbohidrat 

Mann-Whitney U 19,000 

Wilcoxon W 74,000 

Z -2,419 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,016 

Exact Sig. [2*(1-tailed sig.)] ,015 

              Ranks 

 Kelompok N Mean Rank 
Sum of  
Ranks 

Data Karbohidrat Kontrol 10 8,30 83,00 

 Perlakuan 10 14,70 147,00 

 Total 20   
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E. Uji   Mann-Whitney   U  Test   Asupan   Natrium  Pada Kelompok  Kontrol  Dan  

    Perlakuan 

Uji Mann-Whitney U Test 

 
 

              Ranks 

 Kelompok N Mean Rank 
Sum of  
Ranks 

Data Natrium Kontrol 10 8,00 80,00 

 Perlakuan 10 15,00 150,00 

 Total 20   

 

F. Uji   Mann-Whitney   U  Test   Asupan   Kalium   Pada  Kelompok  Kontrol  Dan  

    Perlakuan 

Uji Mann-Whitney U Test 

              Ranks 

 Kelompok N Mean Rank 
Sum of  
Ranks 

Data Kalium Kontrol 10 6,00 60,00 

 Perlakuan 10 13,00 130,00 

 Total 20   

  
 

 

 

 

 

 Data Natrium 

Mann-Whitney U 16,000 

Wilcoxon W 71,000 

Z -2,646 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,008 

Exact Sig. [2*(1-tailed sig.)] ,007 

 Data Kalium 

Mann-Whitney U 14,000 

Wilcoxon W 69,000 

Z -2,646 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,008 

Exact Sig. [2*(1-tailed sig.)] ,007 
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G. Uji  Mann-Whitney  U  Test  Asupan  Magnesium Pada Kelompok Kontrol Dan  

    Perlakuan 

Uji Mann-Whitney U Test 

 

 
 
 

  

 

H. Uji  Deskriptif  Identifikasi  Tekanan  Darah Responden Sebelum Dan Sesudah  

     Intervensi 

Uji Deskriptif 
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I. Uji   Deskriptif   Dan   Uji  Wilcoxon  Signed  Ranks  Test  Pengaruh  Edukasi  Diet   

   Rendah   Garam   (Kelompok   Kontrol)  Dan  Edukasi  Diet  Rendah  Garam  Dan  

   Pemberian   Buah   Tomat   (Kelompok   Perlakuan)   Terhadap   Tekanan   Darah       

   Penderita Hipertensi  

Uji Deskriptif 

 

 

Uji Wilcoxon Signed Ranks Test 

 

 

J. Uji Deskriptif Dan Uji Wilcoxon Signed Ranks Test Pengaruh Edukasi Diet   

Rendah Garam Dan Buah Tomat Terhadap Tingkat Pengetahuan Responden 

Uji Deskriptif 
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Uji Wilcoxon Signed Ranks Test 

 

 

K. Uji   Deskriptif   Dan   Uji  Wicoxon  Signed  Ranks  Test  Efektifitas  Edukasi  Diet  

    Rendah   Garam   (Kelompok   Kontrol)  Dan  Edukasi  Diet  Rendah  Garam  Dan 

    Pemberian   Buah   Tomat   (Kelompok   Perlakuan)   Terhadap   Tekanan   Darah  

    Penderita Hipertensi  

Uji Deskriptif 

 

 

Uji Wilcoxon Signed Ranks Test 
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Lampiran 15. Dokumentasi Kegiatan 

A. Pengambilan Data Demografi Dan Tekanan Darah Responden 

 

          
 

B. Intervensi Edukasi Diet Rendah Garam Pada Kelompok Kontrol  

 

 
 
 
 
 
 
 

Responden Kelompok 
Perlakuan No Urut 20 

Responden Kelompok 
Kontrol No Urut 1 

Responden Kelompok 
Kontrol No Urut 1 
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C. Intervensi Edukasi Diet Rendah Garam Dan Pemberian Buah Tomat Pada 

Kelompok Perlakuan  

 

 
 

 

 

Responden Kelompok 
Perlakuan No Urut 20 


