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PENGETAHUAN PERTOLONGAN PERTAMA LUKA BAKAR PADA SISWA
JURUSAN TATA BOGA DI SMKN 3 KOTA BLITAR

Wulandari
Program Studi Diploma 3 Keperawatan Blitar Poltekkes Kemenkes Malang,
JI. Dr. Sutomo No. 56, Blitar
Email: dariiiwulann@gmail.com

ABSTRAK

Luka bakar merupakan trauma yang sering terjadi di lingkungan sekolah kejuruan,
terutama pada jurusan Tata Boga yang sering berhubungan dengan alat panas dan api.
Penanganan yang tepat sangat penting untuk mencegah komplikasi. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui Pengetahuan dan factor yang mempengaruhi siswa jurusan
Tata Boga di SMKN 3 Kota Blitar tentang pertolongan pertama pada luka bakar.
Penelitian deskriptif kuantitatif ini melibatkan 85 responden dari kelas X, XI, dan XII
menggunakan kuesioner. Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat pengetahuan
siswa sebagian besar tergolong cukup (50,6%). Analisis data mengindikasikan
perlunya pelatihan praktis yang lebih intensif untuk meningkatkan Pengetahuan dan
Keterampilan siswa dalam penanganan luka bakar. Penelitian ini menyoroti pentingnya
integrasi pelatihan pertolongan pertama dalam kurikulum atau kegiatan ekstrakurikuler
untuk meningkatkan kesiapsiagaan siswa dalam menghadapi kecelakaan, serta
meningkatkan keselamatan dan mengurangi risiko di lingkungan sekolah kejuruan.

Kata kunci: luka bakar, pertolongan pertama, pengetahuan, Seni Kuliner, siswa
kejuruan.
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FIRST AID KNOWLEDGE FOR BURN INJURY CULINARY ARTS DEPARTMENT
STUDENTS AT SMKN 3 KOTA BLITAR

Wulandari
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Email: dariiiwulann@gmail.com

ABSTRACT

Burn injuries are a common type of trauma in vocational school environments,
particularly in Culinary Arts programs where students frequently handle heat sources
and open flames. Proper first aid is crucial to prevent complications. This study aims
to assess the knowledge and the influencing factors related to first aid for burn injuries
among Culinary Arts students at SMKN 3 Kota Blitar. This descriptive quantitative
research involved 85 respondents from grades X, Xl, and XII, using a validated
questionnaire. The results showed that the majority of students had a moderate level
of knowledge (50.6%). Data analysis highlights the need for more intensive practical
training to improve students’ knowledge and skills in handling burn injuries. This study
underscores the importance of integrating first aid training into the curriculum or
extracurricular activities to enhance students’ preparedness in responding to
accidents, as well as to improve safety and reduce risks in vocational school settings.

Keywords: burn injuries, first aid, knowledge, Culinary Arts, vocational students
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