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MOTTO
“Dan carilah pertolongan dalam kesabaran dan shalat”. (QS. Al-
Bagarah:45)
“Dan apabila hamba-hamba Ku bertanya kepadamu tentang Aku, maka
(Jawablah) bahwasanya Aku adalah dekat. Aku mengabulkan permohonan
orang yang berdoa apabila ia memohon kepada-Ku, maka hendaklah
mereka itu memenuhi segala perintah-Ku dan hendaklah mereka beriman
kepada-Ku, agar mereka berada dalam kebenaran”. (QS. Al-Bagarah)
“Dan baragsiapa yang mempercayai Allah, maka Dia akan
mencukupinya”. (QS. Ath-Thalag:3)
Dan kami perintahkan kepada manusia (berbuat baik) kepada kedua orang
ibu bapaknya, ibunya yang telah mengandungnya dalam keadaan lemah
yang bertambah tambah, dan menyapihnya dalam dua tahun. Bersyukurlah
kepada-Ku dan kepada kedua orang ibu bapakmu, hanya kepadaKu-lah
kembalimu. (QS. Al-Lugman:14)
“Jika ada kata-kata melukai hati, menunduklah, dan biarkan ia
melewatimu. Jangan masukkan dalam hati agar tidak lelah hatimu”-Ali bin
Abi Thalib-
“Jangan selalu berkata tidak bisa sebelum mencobanya tetap semangat dan

pasti akan indah pada waktunya”-R.O-



ABSTRAK

Oktaviana, Riska. 2023. Hubungan Teknik Menyusui Dengan Keberhasilan
Menyusui Pada Ibu Nifas Di Wilayah Kerja Puskesmas Arjasa. Skripsi,
Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan. Politeknik Kesehatan
Kemenkes Malang Pembimbing Utama: Jenie Palupi, S.Kp., M.Kes
Pembimbing Pendamping: | Gusti Ayu Karnasih, M.Kep.,Ns, Sp.
Kep. Mat

Latar Belakang: Sebagian besar ibu yang tidak menyusui bayinya bukan karena
gangguan fisik melainkan lebih banyak karena kesalahan pada teknik menyusui.
Solusi dari teknik menyusui untuk mencapai keberhasilan menyusui yaitu
dilakukan penyuluhan atau pendidikan kesehatan tentang manfaat menyusui dan
penatalaksanaanya yang benar. Tujuan: Penelitian ini untuk mengetahui
Hubungan Teknik Menyusui Dengan Keberhasilan Menyusui Pada Ibu Nifas Di
Wilayah Kerja Puskesmas Arjasa. Metode: Penelitian ini menggunakan
rancangan penelitian cross sectional. Populasi ibu nifas yang sesuai dengan
kriteria inklusi. Pengambilan sampel menggunakan teknik Simple Random
Sampling. Instrumen penelitian ini menggunakan checklist dan lembar observasi.
Dianalisis menggunakan uji Chi Square. Hasil: Penelitian ini menunjukkan
sebagian besar (56,2%) teknik menyusui tepat dan sebagian besar (53,1%)
mengalami keberhasilan menyusui. Nilai analisis dengan hasil p-value 0,002 < a
0,05, maka ada hubungan teknik menyusui dengan keberhasilan menyusui di
wilayah kerja Puskesmas Arjasa. Kesimpulan: Pada penelitian ini ibu dapat
melakukan teknik menyusui yang tepat maka keberhasilan menyusui akan
tercapai dan juga dapat menjadikan bayi menghisap dengan nyaman, bayi terasa
tidak rewel dan mendapatkan ASI selain itu juga dapat menyebabkan hubungan
bounding pada ibu dan bayinya terwujud. Sehingga diterapkan bagi ibu menyusui
untuk tetap mempertahankan menyusui bayinya dengan teknik menyusui yang
tepat untuk meningkatkan keberhasilan menyusui pada bayinya.

Kata Kunci: Teknik Menyusui, Keberhasilan Menyusui
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ABSTRACT

Oktaviana, Riska. 2023. The Relationship Between Breastfeeding Techniques
and Breastfeeding Success Postpartum Mothers In Wilayah Kerja
Puskesmas Arjasa. Thesis, Study Program Sarjana Terapan Kebidanan.
Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang. Thesis Supervisor: Jenie
Palupi, S.Kp., M.Kes Thesis Advisor: | Gusti Ayu Karnasih, M.Kep.,Ns,
Sp. Kep. Mat

Introduction: Most mothers who do not breastfeed their babies are not due to
physical problems but more because of errors in breastfeeding technique. The
solution to breastfeeding techniques to achieve breastfeeding success is
counseling or health education about the benefits of breastfeeding and its proper
management. Purpose: This research is to determine the relationship between
breastfeeding technique and successful breastfeeding for postpartum women in
Wilayah Kerja Puskesmas Arjasa. Methods: This study uses a cross sectional
research design. The population of postpartum women who fit the inclusion
criteria. Sampling using Simple Random Sampling technique. This research
instrument uses a checklist and observation sheet. Analyzed using the Chi Square
test. Result: This study showed that most (56.2%) breastfeeding techniques were
appropriate and most (53.1%) experienced successful breastfeeding. The value of
the analysis with the results of a p-value of 0.002 < a 0.05, then there is a
relationship between breastfeeding techniques and the success of breastfeeding in
Wilayah Kerja Puskesmas Arjasa. Discuss: In this study, mothers can perform
proper breastfeeding technigques so that breastfeeding success will be achieved
and can also make the baby suckle comfortably, the baby feels not fussy and gets
breast milk besides that it can also cause a bonding relationship between the
mother and the baby to be realized. So it is applied for breastfeeding mothers to
maintain breastfeeding their babies with proper breastfeeding techniques to
increase the success of breastfeeding their babies.

Keywords: Breastfeeding Techniques, Breastfeeding Success
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