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ABSTRAK

Latar Belakang : Lansia adalah seseorang yang berusia lebih dari 60 tahun yang
mengalami beberapa perubahan. Masalah kesehatan lansia tidak hanya terletak
pada aspek penyakit kronis atau degeneratif, melainkan kerentanan terhadap infeksi
yang cukup tinggi. Inkontinensia urine dan alvi merupakan masalah yang sering
diderita oleh lansia. Sumber daya alam yang dapat digunakan untuk
mengembangkan popok agar dapat mengurangi iritasi kulit yaitu batang pisang
yang diolah menjadi serbuk. Tujuan Penelitian : ini adalah mengembangkan
popok dewasa berbahan serbuk batang pisang pada pasien lansia. Metode
Penelitian : Desain penelitian ini yaitu Research and Development, dengan
prosedur penelitian menggunakan ADDIE. Penelitian ini dilaksanakan di Panti
Jompo Griya Sakinah dengan 2 responden dan 6 ahli media pada tanggal 27 Januari
— 15 Maret 2025. Instrumen penelitian yang digunakan yaitu validasi ahli dan uji
coba lapangan. Hasil Penelitian : ini menunjukkan bahwa kelayakan validator ahli
84,23% dan responden 88,23%. Hasil penilaian produk popok dewasa berbahan
serbuk batang pisang telah memenuhi kriteria sangat layak digunakan untuk
membantu pasien lansia. Kesimpulan : Diharapkan produk popok dewasa
berbahan serbuk batang pisang ini dapat digunakan sebagai alternatif untuk
mencegah iritasi kulit pada lansia.

Kata Kunci: Popok Dewasa, Popok Dewasa Berbahan Serbuk Batang Pisang,
Iritasi Kulit
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DEVELOPMENT OF ADULT DIAPERS MADE FROM BANANA STEM
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ABSTRACT

Background : Elderly is someone older than 60 years who experiences several
changes. Elderly health problems not only lie in the aspect of chronic or
degenerative diseases, but the susceptibility to infection is quite high. Urine and
alvi incontinence are problems that are often suffered by the elderly. Natural
resources that can be used to develop diapers to reduce skin irritation are banana
stems which are processed into powder. Research Objective : this is to develop adult
diapers made from banana stem powder for elderly patients. Research Methods :
This research design is Research and Development, with research procedures using
ADDIE. This research was conducted at Griya Sakinah Nursing Home with 2
respondents and 6 media experts on January 27 - March 15, 2025. The research
instruments used were expert validation and field trials. Research Results : this
shows that the feasibility of expert validators is 84.23% and respondents are
88.23%. The results of the assessment of adult diaper products made from banana
stem powder have met the criteria of being very feasible to use to help elderly
patients. Conclusion : It is hoped that this adult diaper product made from banana
stem powder can be used as an alternative to prevent skin irritation in the elderly.

Keywords : Adult Diapers, Banana Stem Powder-based Adult Diapers, Skin
Irritation
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