
 

 61 

Lampiran 4 Kuesioner Penelitian 

KUESIONER PENELITIAN KARYA TULIS ILMIAH 

HUBUNGAN KEBIASAAN KONSUMSI MINUMAN KOPI DENGAN STATUS GIZI 

LEBIH PADA MAHASISWA YANG MERUPAKAN KONSUMEN DI SALAH SATU 

KEDAI KOPI KECAMATAN KLOJEN KOTA MALANG 

(Studi pada Mahasiswa sebagai Konsumen Kedai Kopi dan Kaitannya terhadap 

Status Gizi Lebih) 

ID Responden  : 

Tanggal Wawancaran : 

A. IDENTITAS RESPONDEN 

A1 Nama Lengkap  

A2 Jenis Kelamin 

o Laki-laki 

o Perempuan 

(*centang salah satu) 

A3 Tanggal Lahir  

A4 Usia tahun 

A5 Alamat  

A6 No. Handphone  

A7 Asal Instansi (optional)  

A8 Uang Saku perbulan 

o <Rp500.000 

o Rp500.000, - Rp1.000.000 

o >Rp1.000.000 

(centang salah satu) 

 

B. DATA ANTROPOMETRI 

B1 Berat badan kg 

B2 Tinggi badan cm 

B3 Indeks Massa Tubuh (IMT)  

B4 Status Gizi 

o Gizi Kurang (Underweight) 

o Normal 

o Gizi lebih (Overweight) 

o Obesitas Tingkat I 

(Obesity I) 
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o Obesitas Tingkat II 

(Obesity II) 

o Obesitas Tingkat III 

(Obesity III) 

 

C. KUESIONER PENELITIAN 

Jawablah setiap pertanyaan dan centang hanya pada satu jawaban yang 

paling sesuai dengan kondisi anda. 

No. Pertanyaan 

1 

Dimana tempat anda biasanya meminum kopi 

a. Kedai Kopi 

b. Warung Kopi 

c. Rumah 

2 

Jenis olahan kopi apa yang paling seringa anda konsumsi? 

a. Espresso based  

b. Manual brew 

c. Kopi instant 

3 

Sejak kapan anda mempunyai kebiasaan konsumsi minuman 

kopi? 

a. Masa kanak-kanak (6 – 11 tahun) 

b. Remaja (12 – 17 tahun) 

c. Dewasa (18 – 25 tahun) 

4 

Berapa lama waktu yang anda habiskan apabila berada di kedai 

kopi? 

a. <1 jam 

b. 1 – 3 jam 

c. >3 jam 

5 

Apa alasan atau pertimbangan anda dalam memilih kedai kopi 

untuk dikunjugi? 

a. Memiliki tempat yang memiliki uncsur cozy, aesthetic, 

dan trendy 

b. Memiliki harga yang terjangkau 
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c. Tidak memiliki alasan khusus atau murni karena 

keinginan semata 

6 

Berapa kali anda mengunjungi kedai kopi? 

a. 1x sehari 

b. 1 – 2x seminggu 

c. >2x seminggu 

7 

Apa dampak yang anda rasakan apabila tidak mengkonsumsi 

kopi? 

a. Lemas 

b. Pusing 

c. Kantuk 

8 

Berapa budget yang anda keluarkan dalam untuk membeli 

minuman kopi? 

a. <Rp50.000 

b. Rp50.000 – Rp100.000 

c. >Rp100.000 

9 

Pada waktu atau pukul berapa anda biasanya mengkonsumsi 

minuman kopi? 

a. Pagi hari (05.00 – 09.59) 

b. Siang hari (10.00 – 14.59) 

c. Sore hari (15.00 – 17.59) 

d. Malam hari (18.00 – 04.59) 

e. Lebih dari dua waktu dalam sehari (Contoh : Pagi hari 

dan Sore hari) 

10 

Apa alasan anda mengkonsumsi minuman kopi? 

a. Kebutuhan (Mencegah rasa kantuk, menambah energi, 

dsb) 

b. Memiliki preferensi terhadap rasa kopi 

c. Tidak memiliki alasan khusus atau murni karena 

keinginan semata 


