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ABSTRAK

ASI merupakan sumber makanan dan minuman paling sempurna untuk
bayi, ASI memiliki peran penting dalam mengoptimalkan dan menjaga
kesehatan bayi, teknik menyusui yang baik dan benar merupakan aspek
penting dalam keberhasilan pemberian ASI ekslusif, namun kurangnya
pengetahuan ibu menyusui akan menyebabkan masalah seperti puting lecet,
nyeri, dan rendahnya produksi ASI. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui pengaruh video edukatif tentang teknik menyusui yang baik dan
benar terhadap pengetahuan ibu menyusui . Penelitian ini menggunakan
desain pre-eksperimental dengan pendekatan one group pretest-posttest
desain, sampel terdiri dari 30 ibu menyusui yang dipilih dengan teknik
quota sampling, pengumpulan data dilakukan menggunakan kuesiorner
sebelum dan sesudah pemutaran video edukatif berdurasi 4 menit, data
analisis menggunakan uji Chi-Square. Penelitian ini menunjukan adanya
peningkatan yang signifikan pada pengetahuan ibu menyusui setelah
menonton video edukatif, sebelum dilakukan intervensi sebanyak 53,3%
responden memiliki pengetahuan baik, 43,3% berpengetahuan cukup, dan
3,3% berpengetahuan kurang, setelah dilakukan intervensi seluruh
responden 100% berpengetahuan baik. Uji Chi-Square menunjukan nilai p
= 0,000. Video edukatif sangat efektif digunakan dalam meningkatkan
pengetahuan ibu menyusui mengenai tentang teknik menyusui yang baik
dan benar, serta dapat dijadikan media edukasi kesehatan yang efesien.

Kata kunci: ASI ekslusif, teknik menyusui, pengetahuan ibu menyusui,
video edukatif



THE EFFECT OF EDUCATIONAL VIDEOS ON PROPER
BREASTFEEDING TECHNIQUES ON THE KNOWLEDGE OF
BREASTFEEDING MOTHERS
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ABSTRACT
Breast milk (ASI) is the most perfect source of nutrition and hydration for infants.
It plays a crucial role in optimizing and maintaining infant health. Proper
breastfeeding techniques are essential for the successful implementation of
exclusive breastfeeding. However, a lack of knowledge among breastfeeding
mothers can lead to problems such as sore nipples, pain, and reduced milk
production. This study aims to determine the effect of educational videos on proper
breastfeeding techniques on the knowledge of breastfeeding mothers. This research
used a pre-experimental design with a one-group pretest-posttest approach. The
sample consisted of 30 breastfeeding mothers selected through quota sampling.
Data collection was carried out using a questionnaire administered before and
after viewing a 4-minute educational video. Data were analyzed using the Chi-
Square test. The study showed a significant increase in the knowledge of
breastfeeding mothers after watching the educational video. Before the
intervention, 53.3% of respondents had good knowledge, 43.3% had moderate
knowledge, and 3.3% had poor knowledge. After the intervention, 100% of
respondents had good knowledge. The Chi-Square test showed a p-value of 0.000.
Educational videos are highly effective in increasing the knowledge of
breastfeeding mothers about proper breastfeeding techniques and can serve as an

efficient medium for health education.

Keywords: exclusive breastfeeding, breastfeeding technique, maternal knowledge,
educational video



DAFTAR ISl

Halaman

HALAMAN JUDUL ....ooviiiiiiiiice s i
LEMBAR PERSETUIJUAN ...ttt i
HALAMAN PENGESAHAN ... ..ot \Y;
HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS ...t iv
KATA PENGANTAR ..ottt ans viii
ABST RAK e e iX
DAFTAR ISL...oc ettt e e e e e nae e Xi
DAFTAR GAMBAR .......cot ittt Xiii
DAFTAR TABEL ..ot Xiv
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt a e XV
BAB | PENDAHULUAN ... ..ottt 1
AL Latar BelaKang .........ccoveiiiiiiiciece et 1
B. RUMUSAN MaSalah ........ccoiviiiiiiiiiieee s 6
C. TUJUAN PENEIITIAN ... 7
D. Manfaat PeNEIITIAN..........ccoiiiieiie e 8
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ...ttt 10
A. Konsep Dasar POSt PartUm..........cocvveiiiiniiien e 10
B. KONSEP DASAr MENYUSUT .......couiiiiiiiiiieieiesie ettt 10
C. MaNTaAt MEBNYUSUI......oviviiiiiiiiieiieiee ettt 12
D. Waktu dan FreKuensi MENYUSUI...........c.coveieiiieieeie e 14
E. Konsep Dasar TeniK MEeNYUSUI ........ccceeveiieiieiiieiiecieee e 15
F. POSIST IMBNYUSUI ...ttt 16
G. Langkah-1angkah MENYUSUI..........ccueierieiiieniiieieieeese e 20
H. Pengetahuan 1bu IMENYUSUI .........cooviiiiiiiieiie e 21

I. Video Edukatif sebagai Media Pembelajaran...........cccccccevvvveiieiieiiiesiecninnnn, 22

J. Kerangka Konseptual ...........ccooviiiiiiiii e 23
K HIPOTESIS ...ttt 23
BAB 11l METODE PENELITIAN ..ottt 26

Xi



AL DESAIN PENEIITIAN ..ottt e e e e e e e 26

B. Populasi, Sampel, dan Sampling ........cccccooveviiieiiieiice e 26
C. WaKtu dan TEMPAL .....ccveiiiiiiiieieeee e 27
D. Variabel Penelitian .........c.ooovoiiiiiiieeee e 28
E. Definisi Operasional Variabel Penelitian .............ccccceoviveviiiieciciiccecen, 29
F. Instrumen Pengumpulan Data...........cccccoevieiiiieiieiieie e 30
G. Metode Pengumpulan Data..........cccoveivereieriiininieeeeee e 30
H. Metode Pengumpulan Data............coeiireniieniiiiieeeee e 32
I PENYAJIAN DALA .......ccveeiiiieiiece e 34
J. EtIKa PENEITIAN ..o e 34
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ......oooiii e 37
AL HASIL PENELITIAN L.oeiiiiiieiet ettt 37
B. PEMDANASAN .....ccuiiiiiieee s 44
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN .....coiiiiiiee e 50
AL KESIMPUIAN Lo 50
B SAIAN ... 51
DAFTAR PUSTAKA ..ot 52
LAMPIRAN ..ottt st b et st ne b sn et enees 56

Xii



DAFTAR GAMBAR

Halaman
Gambar 2. 1 P0OSISI Bersandar ...........cccooveiiiiiieiie et 16
Gambar 2. 2 Berbaring MiITNG .........ccooiiiiiiiiieeeeiee s 17
Gambar 2. 3 Cradle HOld ...........ooiiicc et 17
Gambar 2. 4 Cross Cradle HOld ...........ooveiiiiiiice e 18
Gambar 2. 5 Football HOId...........coooiiiece e 19
Gambar 2. 6 Kerangka Konseptual Pengaruh Video Edukatif tentang Teknik Menyu
sui Terhadap Pengetahuan Ibu Menyusui................cooiviiiiniinn 22

Xiii



DAFTAR TABEL

Halaman
Tabel 3. 1 Definisi OPerasional ............cociiiiiiiiiiiiese s 29
Tabel 3. 2 Interpretasi Kategori Penilaian...........ccccoeieiiiiiiiinieiccecc e 33
Tabel 4. 1 Data karakteristik ibu menyusui di RSUD.................coocoiiiiii 38
Tabel 4. 2 Distribusi frekuensi pengetahuan ibu menyusui tentang teknik ~ menyusui
yang baik dan benar di RSUD dr.S0€don0...........cccovenierieniniieneniesieeiens 39

Tabel 4. 3 Distribusi frekuensi pengetahuan ibu menyusui sebelum menonton video
edukatif tentang teknik menyusui yang baik dan benar.............c.ccccoovnnnens 39

Tabel 4. 4 Distribusi Frekuensi pengetahuan ibu menyusui sesudah menonton video
edukatif tentang teknik menyusui yang baik dan benar.............c.ccocoovrnnens 41
Tabel 4. 5 Uji Chi Square PreteSt POSTEST .........cccveivereiie e 43

Xiv



DAFTAR LAMPIRAN

Halaman
Lampiran 1 Lembar PermonONan............cocoiiiiiiiiiieieiese e 56
Lampiran 2 Lembar Informed CONSENT.........coviiiiiiiieiese e 57
Lampiran 3 Lembar KUBSIONET .........ooiiiiiiiiiiieiieeee e 58
Lampiran 4 Tabulasi Data...........ccoooeiiiiiiiiiiie e 60
Lampiran 5 Data KNUSUS Pretest..........ccoiiiiiiiiiiieeeec e 61
Lampiran 6 Data KRUSUS POSHEST ........c.oiiiiiiiiiiiceece e 62
Lampiran 7 UjJi NOIMAIITY .......ccooiiiiiieieeeee e 63
Lampiran 8 Uji HOMOGENEILY .......ooiiiiiiiieiiiiie et 64
Lampiran 9 Uji Chi-SQUAE TEST.......coeiiiiiiiiiesiieeeee e 65
Lampiran 10 Surat Permohonan Penelitian............ccoevereniieiininieieee e 66
Lampiran 11 Surat 1Zin Penelitian. ... 67
Lampiran 12 Surat Kelayakan Etik (Ethical Clearance) ..........ccocovvveieneiencnenenenn 68
Lampiran 13 Surat Keterangan Telah Menyelesaikan Penelitian .............cccccovveieennnne 69
Lampiran 14 Lembar KONSUITASI.........ccoiiiiiiiiiiieee e 70
Lampiran 15 Persetujuan PUDITKASI...........cccoiiiiiiiiiieesce e 72
Lampiran 16 DOKUMENTAST ........coviiiieieiiesie sttt 73

XV



