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ABSTRAK 

 

ASI merupakan sumber makanan dan minuman paling sempurna untuk 

bayi, ASI memiliki peran penting dalam mengoptimalkan dan menjaga 

kesehatan bayi, teknik menyusui yang baik dan benar merupakan aspek 

penting dalam keberhasilan pemberian ASI ekslusif, namun kurangnya 

pengetahuan ibu menyusui akan menyebabkan masalah seperti puting lecet, 

nyeri, dan rendahnya produksi ASI. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui pengaruh video edukatif tentang teknik menyusui yang baik dan 

benar terhadap pengetahuan ibu menyusui . Penelitian ini menggunakan 

desain pre-eksperimental dengan pendekatan  one group pretest-posttest 

desain, sampel terdiri dari 30 ibu menyusui  yang dipilih dengan teknik 

quota sampling, pengumpulan data dilakukan menggunakan kuesiorner 

sebelum dan sesudah pemutaran video edukatif berdurasi 4 menit, data 

analisis menggunakan uji Chi-Square. Penelitian ini menunjukan adanya 

peningkatan yang signifikan pada pengetahuan ibu menyusui setelah 

menonton video edukatif, sebelum dilakukan intervensi sebanyak 53,3% 

responden memiliki pengetahuan baik, 43,3% berpengetahuan cukup, dan 

3,3% berpengetahuan kurang, setelah dilakukan intervensi seluruh 

responden  100% berpengetahuan baik. Uji Chi-Square menunjukan nilai p 

= 0,000. Video edukatif sangat efektif digunakan dalam meningkatkan 

pengetahuan ibu menyusui mengenai tentang teknik menyusui yang baik 

dan benar, serta dapat dijadikan media edukasi kesehatan yang efesien. 

  

Kata kunci: ASI ekslusif, teknik menyusui, pengetahuan ibu menyusui, 

video edukatif 
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THE EFFECT OF EDUCATIONAL VIDEOS ON PROPER 

BREASTFEEDING TECHNIQUES ON THE KNOWLEDGE OF 
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ABSTRACT 

Breast milk (ASI) is the most perfect source of nutrition and hydration for infants. 

It plays a crucial role in optimizing and maintaining infant health. Proper 

breastfeeding techniques are essential for the successful implementation of 

exclusive breastfeeding. However, a lack of knowledge among breastfeeding 

mothers can lead to problems such as sore nipples, pain, and reduced milk 

production. This study aims to determine the effect of educational videos on proper 

breastfeeding techniques on the knowledge of breastfeeding mothers. This research 

used a pre-experimental design with a one-group pretest-posttest approach. The 

sample consisted of 30 breastfeeding mothers selected through quota sampling. 

Data collection was carried out using a questionnaire administered before and 

after viewing a 4-minute educational video. Data were analyzed using the Chi-

Square test. The study showed a significant increase in the knowledge of 

breastfeeding mothers after watching the educational video. Before the 

intervention, 53.3% of respondents had good knowledge, 43.3% had moderate 

knowledge, and 3.3% had poor knowledge. After the intervention, 100% of 

respondents had good knowledge. The Chi-Square test showed a p-value of 0.000. 

Educational videos are highly effective in increasing the knowledge of 

breastfeeding mothers about proper breastfeeding techniques and can serve as an 

efficient medium for health education. 

 

Keywords: exclusive breastfeeding, breastfeeding technique, maternal knowledge, 

educational video 
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