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ABSTRAK

Tersedak merupakan salah satu kondisi kegawatdaruratan yang sering terjadi pada
anak usia dini akibat masuknya benda asing atau makanan ke saluran pernapasan.
Kondisi ini sering terjadi secara tiba-tiba dan dapat menyebabkan kematian apabila
tidak segera ditangani. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh sebelum
dan sesudah pendidikan kesehatan menggunakan media video terhadap
peningkatan pengetahuan ibu wali murid tentang penanganan tersedak. Desain
penelitian ini menggunakan pra-eksperimental one group pretest-posttest. Jumlah
sampel sebanyak 34 responden yang dipilih menggunakan teknik total sampling.
Instrumen penelitian berupa kuesioner pengetahuan penanganan tersedak yang
terdiri dari 17 item, telah diuji validitas dengan nilai p = 0,005 dan dinyatakan valid
seluruhnya, serta uji reliabilitas yang menunjukkan nilai Cronbach’s Alpha sebesar
0,82, yang berarti reliabel. Penelitian dilaksanakan pada bulan April - Mei 2025 di
TK Al-Hidayah Ringinanyar. Analisis data dilakukan secara univariat untuk
mengetahui distribusi frekuensi dan secara bivariat menggunakan uji Wilcoxon
untuk menguji perbedaan antara pretest dan posttest. Hasil penelitian menunjukkan
bahwa sebelum diberikan pendidikan kesehatan, sebanyak 61,8% responden berada
pada kategori pengetahuan kurang. Setelah intervensi terjadi peningkatan 88,2%
responden berada pada kategori pengetahuan baik. Hasil uji Wilcoxon diperoleh
nilai p = 0,000 (p < 0,05), yang mengindikasikan adanya pengaruh yang signifikan
antara hasil pretest dan posttest. Terdapat pengaruh antara sebelum dan sesudah
diberikan pendidikan kesehatan dengan media video tentang penanganan tersedak
karena media video memiliki manfaat yaitu dapat dipraktekan langsung setelah
melihat isi materi sehingga mempermudah dalam menginggat dan mengulang
kembali informasi yang disampaikan dalam video.

Kata Kunci: Pendidikan kesehatan, Media video, Pengetahuan, Tersedak, Ibu
wali murid
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The Effect of Health Education Using Video Media on the Improvement of
Mothers' Knowledge About Choking Management in Children at Al-Hidayah
Kindergarten, Ringinanyar

Yevi Asih Arina Dewi
Program Studi D3 Keperawatan Blitar Poltekkes Kemenkes Malang,
J1. Dr. Sutomo, Blitar
Email: yeviasharinaadw(@gmail.com

ABSTRACT

Choking is one of the emergency conditions that frequently occurs in early
childhood, caused by the entry of foreign objects or food into the respiratory tract.
This condition often happens suddenly and can lead to death if not treated
immediately. This study aims to determine the effect of health education using video
media on improving the knowledge of mothers or guardians regarding the
management of choking in children, by comparing knowledge before and after the
intervention. This study employed a pre-experimental one-group pretest-posttest
design. A total of 34 respondents were selected using a total sampling technique.
The research instrument was a choking management knowledge questionnaire
consisting of 17 items, which had been tested for validity with a p-value of 0.005,
indicating all items were valid. The reliability test showed a Cronbach’s Alpha value
of 0.82, indicating that the instrument was reliable. The study was conducted from
April to May 2025 at TK Al-Hidayah Ringinanyar. Data were analyzed univariately
to determine frequency distributions and bivariately using the Wilcoxon test to
examine differences between pretest and posttest scores. The results showed that
before the health education intervention, 61.8% of respondents had a low level of
knowledge. After the intervention, 88.2% of respondents achieved a high level of
knowledge. The Wilcoxon test showed a p-value of 0.000 (p < 0.05), indicating a
statistically significant difference between pretest and posttest scores. There was an
effect between the pre- and post-intervention scores after the provision of health
education using video media on choking management. This is because video media
offers practical benefits, allowing viewers to directly apply what they have seen,
thereby facilitating easier recall and repetition of the information presented.

Keywords: Health education, Video media, Knowledge, Choking, Mothers
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