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MOTTO DAN PERSEMBAHAN

MOTTO

“Untuk tahu seberapa kuat kita, maka kita harus hancur. Dengan begitu kita tahu seberapa
banyak usaha yang kita tabur”

-nnk-

“Tidak perlu malu untuk menangis, sebab air mata merupakan saksi dari keberanian manusia
yang paling besar. Keberanian untuk menderita”

-Viktor E. Frankl-

“Semua orang suka perayaan, tapi tidak semua orang punya kesempatan untuk turut
dirayakan.”

“Hidup itu bukan perlombaan, kamu ga terlambat. Hanya saja kamu memulainya lebih lama.
Perkara siapa yang tiba duluan, kamu tetap yang pertama dihati orang tua”

PERSEMBAHAN

Tiada lembar yang paling khusus dalam laporan karya tulis ilmiah ini selain lembar
persembahan. Laporan karya tulis ilmiah ini saya persembahkan sebagai tanda bukti kepada
orang tua saya Bapak Sudarwito dan Ibu Fatiq Kurniawati, kepada sahabat, serta teman yang
selalu memberi saya tempat pulang untuk beristrirahat, selalu memberi saya support untuk

segera menyelesaikan laporan ini.

Terlambat dalam berproses bukanlah sebuah kejahatan, bukan pula suatu hal yang
perlu disembunyikan. Menjadi yang pertama tidak hanya dilihat dari cepatnya sampai, namun
juga dari pengalaman yang dialaminya, rasa sakitnya, rasa takutnya dan rasa mampu bangkit
diantara atmosfer yang menghakiminya. Bukankah sebaik-baiknya KTI adalah KTI yang
selesai ? dan aku mampu menyeleseikannya. Untuk diriku sendiri terimakasih sudah mampu
bertahan, mampu berjuang dan mau berusaha. Maafkan dirimu untuk kegagalan yang lalu dan
ayo kita buktikan bahwa anak perempuan pertama dari keluarga sederhana mampu membuat

semua orang bangga.
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ABSTRAK

Stroke merupakan penyakit yang diakibatkan oleh gangguan peredaran darah berupa
penyumbatan atau pecahnya pembuluh darah pada otak. Hal ini mengakibatkan kurangnya
pasokan oksigen ke otak sehingga menimbulkan manifestasi klinis berupa kelemahan anggota
gerak tubuh. Pasien yang mengalami kelemahan anggota Gerak tubuh tidak mampu melakukan
aktivitas tubuh dan memerlukan latihan anggota Gerak. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui Pengaruh Pemberian Mirror Therapy dengan menggenggam bola pada kekuatan
otot ekstremitas atas Pasien Stroke. Metode yang digunakan yaitu pendekatan kuantitatif yang
menggunakan jenis penelitian Quasi-Experimen dengan rancangan pretest dan posttest control
group desaign. Jumlah sampel penelitian ini 30 responden dengan kelemahan otot ekstremitas
atas. Instrumen yang digunakan dalam pemeriksaan kekuatan otot menggunakan Handgrip
Dynamometer. Hasil penelitian menunjukkan adanya perbedaan kekuatan otot yang signifikan
pada kelompok kontrol (p=0.000) dan kelompok perlakuan (p=0.000).

Kata Kunci : Mirror Therapy, Menggenggam Bola, Kekuatan otot, Stroke
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ABSTRACT

Stroke is a disease caused by circulatory disorders in the form of blockage or rupture of blood
vessels in the brain. This results in a lack of oxygen supply to the brain, causing clinical
manifestations in the form of weakness of the limbs. Patients who experience weakness of the
limbs are unable to perform bodily activities and require limb training. This study aims to
determine the effect of Mirror Therapy by holding a ball on the muscle strength of the upper
extremities of stroke patients. The method used is a quantitative approach that uses a Quasi-
Experimental research type with a pretest and posttest control group design. The number of
samples in this study was 30 respondents with upper extremity muscle weakness. The
instrument used in muscle strength examination used a Handgrip Dynamometer. The results
of the study showed a significant difference in muscle strength in the control group (p =
0.000) and the treatment group (p = 0.000).

Keywords: Mirror Therapy, Ball Gripping, Muscle Strength, Stroke
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