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ABSTRAK 

Fraktur ekstremitas bawah merupakan salah satu cedera yang umum terjadi di 

Indonesia, dengan proporsi mencapai 6,3% dari total cedera. Pasien yang menjalani 

operasi ORIF sering mengalami nyeri dan edema yang dapat memperlambat proses 

penyembuhan. Penelitian ini  bertujuan untuk mengidentifikasi pengaruh elevasi 

kaki setinggi 20 derajat terhadap intensitas nyeri dan edema pada pasien yang 

menjalani operasi ORIF ekstremitas bawah di RSUD dr. Soedono Provinsi Jawa 

Timur. Metode yang digunakan adalah quasi-eksperimental dengan pendekatan 

kuantitatif yang sampelnya berjumlah 30 pasien post-operasi ORIF ekstremitas 

bawah dipilih secara consecutive sampling. Instrumen penelitian yang digunakan 

adalah comparative pain scale untuk pengukuran nyeri dan lingkar edema untuk 

pengukuran edema. Hasil penelitian menunjukkan rerata penurunan nyeri pada 

kelompok kontrol 1,4. Sedangkan, rerata penurunan nyeri pada kelompok 

eksperimen 2,2. Rerata penurunan edema pada kelompok kontrol adalah 2,8. 

Sedangkan, rerata penurunan edema pada kelompok eksperimen adalah 2,6. Ada 

perbedaan yang signifikan kelompok kontrol maupun kelompok perlakuan 

pengaruh elevasi kaki terhadap nyeri dan edema berturut-turut berdasarkan uji 

Paired test. Pada kelompok kontrol untuk nyeri (p=0,001), edema (p=0,000). 

Sedangkan, pada kelompok perlakuan untuk nyeri (p=0,000), edema (p=0,006). 

Pada penelitian berikutnya disarankan untuk mengidentifikasi penyakit penyerta 

yang akan mempengaruhi kecepatan penurunan edema.  

 

 

 

Kata kunci : Elevasi Kaki, Nyeri, Edema, ORIF, Pasca Operasi  
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ABSTRACT 

 

Lower extremity fractures are among the most common injuries in Indonesia, 

accounting for 6,3% of total trauma cases. Patients undergoing Open Reduction 

Internal Fixation (ORIF) frequently experience pain and edema, which can delay 

the healing process. This study aimed to identify the effect of 20-degree leg 

elevation on pain intensity and edema in post-ORIF patients at dr. Soedono 

Regional General Hospital, East Java Province. A quasi-experimental quantitative 

approach was employed, involving 30 post-ORIF patients selected through 

consecutive sampling. The instruments used were the Comparative Pain Scale for 

assesing pain and limb circumference measurements for assessing edema. The 

results of the study showed an average decrease in pain in the control group of 1,4. 

Meanwhile, the average pain reduction in the experimental group was 2.2. The 

average decrease in edema in the control group was 2.8. Meanwhile, the average 

decrease in edema in the experimental group was 2.6. There was a significant 

difference between the control group and the treatment group on the effect of foot 

elevation on consecutive pain and edema based on the Paired test. In the control 

group for pain (p=0.001), edema (p=0.000). Meanwhile, in the treatment group for 

pain (p=0.000), edema (p=0.006). In the next study it is recommended to identify 

concomitant diseases that will affect the speed of edema reduction. 
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