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ABSTRAK 

 

Widyaningrum, Nilasari Elvina (2024). Perancangan Selimut Alih Baring Sebagai Alat Bantu 

Alih Baring Pasien Total Care di Ruang Unit Stroke RSUD Ngudi Waluyo 

Wlingi. Tugas Akhir, Program Studi Diploma III Keperawatan Blitar, Jurusan 

Keperawatan, Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang. Pembimbing: Ns. 

Agus Khoirul Anam, S.ST., M.Kep. 

  

Total care adalah tingkat ketergantungan pasien yang membutuhkan 

bantuan perawat sepenuhnya dengan memerlukan waktu 5-6 jam/hari, 

sehingga perlu intervensi pemberian tindakan alih baring untuk 

meminimalisir tekanan dan gaya gesek pada kulit sebagai upaya untuk 

mengurangi terjadinya decubitus. Pemberian tindakan alih baring efektif 

dilakukan dengan menggunakan selimut alih baring yang dirancang khusus 

sebagai alternatif untuk membantu alih baring pasien total care dengan 

mengurangi beban kerja perawat maupun keluarga dalam melakukan 

tindakan alih baring. Penelitian ini bertujuan untuk merancang produk selimut 

alih baring sebagai alat bantu alih      baring pasien total care di Ruang Unit 

Stroke RSUD Ngudi Waluyo Wlingi dengan metode penelitian Research dan 

Development atau penelitian dan pengembangan menggunakan model 

pengembangan ADDIE yang terdiri dari 5 tahapan meliputi analysis, design, 

development, implementation, evaluation dengan melibatkan 5 orang 

partisipan dan 3 validasi ahli pada bulan Maret 2024.  Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa nilai kelayakan dari validator ahli 81 % memenuhi 

kriteria sangat layak dan 80% dari partisipan memenuhi kriteria layak. 

Diharapkan produk selimut alih baring ini dapat dijadikan sebagai alat bantu 

pasien total care dalam melakukan alih baring agar tidak terjadi komplikasi. 

 

Kata Kunci: Selimut, Perancangan, Alih Baring 
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ABSTRACT 

Widyaningrum, Nilasari Elvina (2024). Design of a Bed Blanket as a Lying Aid for Total Care 

Patients in the Stroke Unit of Ngudi Waluyo Wlingi Regional Hospital. 

Research, Diploma III Nursing Study Program Blitar, Departement of Nursing, 

Health Polythechnic of the Ministry of Health Malang. Supervisor: Ns. Agus 

Khoirul Anam, S.ST., M.Kep. 

  

Total care is a level of patient dependence that requires full nursing 

assistance and takes 5-6 hours / day, so it is necessary to intervene to provide 

bed transfer actions to minimize pressure and friction on the skin in an effort 

to reduce the occurrence of decubitus. Effective bed transfer is done by using 

bed transfer blankets that are specially designed as an alternative to help 

transfer beds of total care patients by reducing the workload of nurses and 

families in carrying out bed transfer actions. This study aims to design a bed 

transfer blanket product as a total care patient bed transfer tool in the Stroke 

Unit Room of Ngudi Waluyo Wlingi Hospital with a Research and 

Development research method or research and development using the 

ADDIE development model which consists of 5 stages including analysis, 

design, development, implementation, evaluation involving 5 participants 

and 3 expert validations in March 2024. The results showed that the 

feasibility value of the expert validator 81% met the criteria very feasible and 

80% of the participants met the feasible criteria. It is hoped that this bed 

transfer blanket product can be used as a tool for total care patients in 

transferring bedding so that complications do not occur. 

 

Keywords: Blanket, Design, Switching 
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