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ABSTRAK

Nurjihana, Naura Rizki (2024). Gambaran Taksiran Berat Badan Janin Pada lbu
Hamil Trimester Tiga Dengan Hipertensi Dalam Kehamilan, Tugas
Akhir. Program Studi D3 Keperawatan Blitar, Jurusan Keperawatan,
Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang. Pembimbing Ns. Dewi
Rachmawati, M.Kep.

Hipertensi dalam kehamilan menjadi faktor yang berpengaruh terhadap
berat janin serta dapat menyebabkan terganggunya pertumbuhan janin, persalinan
prematur, bahkan kematian janin. TFU berhubungan erat terhadap berat,
pertumbuhan, perkembangan dan ukuran janin sehingga dijadikan alternatif yang
digunakan untuk menaksirkan berat janin pada ibu hamil. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui gambaran taksiran berat badan janin pada ibu hamil trimester tiga
dengan hipertensi dalam kehamilan. Desain penelitian ini adalah deskriptif
kuantitatif menggunakan 30 responden dengan purposive sampling dilakukan pada
19 Februari- 31 Maret 2024 di Ruang Al Kautsar RSU Aminah Kota Blitar dengan
kriteria ibu hamil trimester tiga dengan hipertensi dalam kehamilan. Instrumen
dalam penelitian ini adalah lembar observasi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
terdapat perbedaan taksiran berat janin pada setiap ibu hamil yang disebabkan oleh
faktor internal dan eksternal ibu ibu hamil. Perbedaan taksiran berat janin yang
paling mempengaruhi adalah perbedaan TFU. Perbedaan ini terjadi karena ibu
mengalami obesitas, hamil anak kembar, posisi bayi sungsang, terdapat penyakit
rahim seperti miom dan Kista, ibu menderita polihidramnion atau oligohidramnion,
nutrisi yang dikonsumsi ibu, serta usia kehamilan pada ibu. Selain itu, ibu dengan
penyakit hipertensi dalam kehamilan juga mempengaruhi berat janin karena asupan
nutrisi dari ibu ke janin mengalami hambatan. Diharapkan ibu dapat lebih aktif
dalam mencari informasi yang berkaitan dengan kehamilan sehingga ibu dapat
waspada terhadap kemungkinan-kemungkinan yang dapat terjadi selama
kehamilan. Salah satunya hipertensi dalam kehamilan sehingga ibu harus rutin
untuk melakukan pemeriksaan kehamilan untuk mengetahui pertumbuhan dan
perkembangan janinnya. Selain itu, penatalaksanaan tentang hipertensi dalam
kehamilan dan persalinan yang tepat juga dapat menurunkan angka kematian ibu
dan bayi.

Kata Kunci: taksiran berat janin, hipertensi dalam kehamilan, tinggi fundus uteri,
trimester tiga
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ABSTRACT

Nurjihana, Naura Rizki (2024). Overview of Estimated Fetal Weight in Third
Trimester Pregnant Women with Hypertension in Pregnancy, Research. D3
Nursing Blitar Study Program, Department of Nursing, Health Polytechnic
of the Ministry of Health Malang. Supervisor Ns. Dewi Rachmawati, M.Kep.

Hypertension in pregnancy is a factor that affects the weight of the fetus and
can cause disruption of fetal growth, premature labor, and even fetal death. TFU
is closely related to the weight, growth, development and size of the fetus so that it
is used as an alternative used to assess the weight of the fetus in pregnant women.
This study aims to determine the estimated fetal weight in third trimester pregnant
women with hypertension in pregnancy. This research design is descriptive
quantitative using 30 respondents with purposive sampling conducted on February
19-March 31, 2024 in the Al Kautsar Room of RSU Aminah Blitar City with the
criteria of third trimester pregnant women with hypertension in pregnancy. The
instrument in this study was an observation sheet. The results showed that there
were differences in estimated fetal weight in each pregnant woman caused by
internal and external factors of pregnant women. The most influential difference in
estimated fetal weight is the difference in TFU. This difference occurs because the
mother is obese, pregnant with twins, the baby is breech, there are uterine diseases
such as myoma and cysts, the mother suffers from polyhydramnios or
oligohydramnios, the nutrients consumed by the mother, and the gestational age of
the mother. In addition, mothers with hypertension in pregnancy also affect the
weight of the fetus because the intake of nutrients from the mother to the fetus is
inhibited. It is expected that mothers can be more active in seeking information
related to pregnancy so that mothers can be aware of the possibilities that can occur
during pregnancy. One of them is hypertension in pregnancy so that mothers must
routinely carry out pregnancy checks to determine the growth and development of
the fetus. In addition, proper management of hypertension in pregnancy and
childbirth can also reduce maternal and infant mortality.

Keywords: estimated fetal weight, hypertension in pregnancy, fundus uteri height,
third trimester
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