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HUBUNGAN KESEPIAN DENGAN KUALITAS HIDUP LANSIA 
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Email : shafarahma64@gmail.com 

ABSTRAK 
Latar Belakang : Indonesia mengalami peningkatan jumlah lansia secara 

signifikan, dengan 9,6% dari total penduduk (±25 juta jiwa) merupakan usia lanjut 

. Masa lansia sering diiringi dengan penurunan fisik dan psikologis, salah satunya 

adalah kesepian, yang dapat berdampak serius seperti depresi, isolasi sosial, dan 

penurunan kualitas hidup. Lansia yang tinggal di panti lebih rentan mengalami 

kesepian akibat keterpisahan dari keluarga . Namun, tidak semua lansia mengalami 

kesepian—beberapa justru tetap merasa bahagia berkat aktivitas sosial dan budaya 

yang mereka jalani. Perbedaan ini menunjukkan pentingnya memahami hubungan 

antara kesepian dan kualitas hidup lansia. Tujuan Penelitian : Untuk mengetahui 

Hubungan Kesepian dengan Kualitas Hidup Lansia Metode Penelitian : Penelitian 

ini adalah penelitian deskriptif dengan pendekatan kuantitatif dengan menggunakan 

metode analisis data Spearman-Rho. Penelitian ini dilaksanakan pada tahun 2025. 

Populasi pada penelitian ini adalah Lansia yang berada di UPT Pelayanan Sosial 

Tresna Werdha Blitar sebanyak 49 lansia. Jumlah sampel sebanyak 30 lansia 

dengan Teknik pengambilan sampel purposive sampling .Hasil Penelitian : Lansia 

yang mengalami kesepian cukup tinggi sebanyak 56,7% dan merupakan hasil 

terbanyak dari 30 responden. Lansia terbanyak memiliki kualitas hidup yang buruk 

yaitu sebanyak 60% . Hasil uji Spearman-Rho menunjukan adanya hubungan antara 

kesepian dan kualitas hidup dengan hasil p = 0,013 ( p < 0,05 ) dan r= -0,446 dengan 

tingkat kekuatan hubungan cukup yang artinya semakin tinggi kesepian lansia maka 

semakin rendah kualitas hidupnya.Kesimpulan : Terdapat hubungan signifikan 

antara kesepian dengan kualitas hidup lansia. 

 

Kata Kunci : Lansia, Kesepian, Kualitas Hidup 
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ABSTRACT 
Background: Indonesia is experiencing a significant increase in its elderly 

population, with 9.6% of the total population (approximately 25 million people) 

being elderly. The elderly phase is often accompanied by physical and 

psychological decline, one of which is loneliness. Loneliness can have serious 

impacts, such as depression, social isolation, and a decrease in quality of life. 

Elderly individuals living in nursing homes are more vulnerable to loneliness due 

to separation from their families. However, not all elderly people experience 

loneliness—some remain happy thanks to the social and cultural activities they 

engage in. This contrast highlights the importance of understanding the relationship 

between loneliness and quality of life in the elderly.Objective: To examine the 

relationship between loneliness and the quality of life among the elderly.. Method: 

This is a descriptive study using a quantitative approach and Spearman-Rho data 

analysis method. The research was conducted in 2025. The population consisted of 

elderly residents at the UPT Pelayanan Sosial Tresna Werdha Blitar, totaling 49 

individuals. A sample of 30 elderly participants was selected using purposive 

sampling.. Results: The study found that 56.7% of the elderly experienced a 

relatively high level of loneliness, making it the most frequent condition among the 

30 respondents. Additionally, the majority—60%—were found to have a poor 

quality of life. The Spearman-Rho test showed a significant relationship between 

loneliness and quality of life, with a result of p = 0.013 (p < 0.05) and r = -0.446, 

indicating a moderate correlation. This means that the higher the level of loneliness, 

the lower the quality of life.. Conclusion: There is a significant relationship 

between loneliness and the quality of life among the elderly.. 

Keywords: Elderly, Loneliness, Quality of Life 
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